༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝཱཾ་སངྒྷུ་རུ་ 
བྲར་ཨཱ་ཙྨར་མཧཱ་རྷརྨ་སྭཱ་མི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་དམ་པའི་ཆོས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཏག ཚུནྣ་ག། ཏྷ་ནཱས་བྱང་ཅུཐཾཟརྡཛཱ་ཐདག་ཀྱཐཾས་ཨཾ། །གྲེཇ་གི ཐརྙན་ཐྭ་ཁཿགེས་ཡུ་རླ་རྒྱ་ྨ་མཛཱདྱ་ 
བའི། །པཌ་གུབ་དབང་པོ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་སྲིད་ན་ཆེར་གསལ་ 
བའི། །སྐྱེས་བུའི་མཆོག་གྱུར་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་སྲས་རྒྱད་སྡེ་བྱེ་བའི་གསང་མཛོད་ཅན། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་དང་ཆོས་རྗེ་ 
ཁུ་དབོན་སོགས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅག་དད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་གང་། །རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་གྱི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཁམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆད་ལ་སྤྲོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ 
ལས་ལུང་འདི་ཡི། །ཟབ་གནད་མང་པོ་ཁོ་བོའི་བློར་གསལ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དག་ལ་བརྗོད་རུང་ 
རྣམས། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིེ་ཉིན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དྲུག་པོ་དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། དེ་ལ་རྒྱ་ 


བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་བ ཟུང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ནས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད། གསང་བའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
མྫྫྨ རྒོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅངས་དང་། །གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །སྒྱུད་རྣམས་དུན་དུ 
མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་མམ། །གསང་བལམ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པས། རྒོད་པ་དག་པ་ 
བྱ་རྒྱུད། བལྟ་བ་དག་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བཅངས་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དག་ 
པ་བླ་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའེ་དོན་གཅིག་འདིེར་བསྟན་པས་གསང་བའེ་མཐའ་ཞེས་བླ་མེད་སྤྱི་ 
ལས་ཟབ་པར་གླབ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་བོ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ནས། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། 
ལེགས་གྲུབ་དང་། དཔུང་བཟུང་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་མི་བསྟིམས་པར་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དྭུག་གཏུག བྱས་ཏྲས་རྱུག་བྱ་བཞེའ་རྒྱས་བྲ། ཐཾ། ོག་ཚཆནས་ཡེྲཁ་ཐ་ཤིགན ་པ་ཆིག་བྲའི་ 
ང་རྒྱལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་བའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕ་རྒྱད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱད་བྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབཛུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་ 
བ་འདུསཔའི་སྐར། ཞེ་སྡངལམ་དུ་ཐྱེད་པ་གཤིན་རྗེགཤེདཀྱི་སྐོར། གཏི་མུག་ལམ་དུ་ཐྱད་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ 
དྭའ་སྐོར་དང་གསུམ་མོ། །མ་རྒྱུད་ལ་དྲུག་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། ཀྱིརྡོརྗེའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། 
རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱད་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱད་གསུམ་མོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྣམས་སོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་ 
པ་ལས་འཆད་དེ་ཞིབ་པར་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོ་དྲུག་པོ་དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ 
ལུགས་བཞེ་ཅམ་ཡོད་པ་ལས། གསང་མཐའི་ལུགས་འདི་ལ་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེའུ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་འབྲིང་པོ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའི་བི་ ཌུ རླའི་གླེགས་བམ་དུ་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས། དེ་ལ ས་བསྡུས་པ་ལེ འུ་ལྔ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་གེ་འབུམ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ 
ལས། །ཆུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་ 
བས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་ 
དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་ཅུ་རྒྱུད་ 
འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན། ལེའུ་བཞེ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞེ་བསྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་པར། རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོར་ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ལེ འུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཞབས་ 
སུ་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
ནས། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར། 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱད་བླ་མ་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོའི་ཞབས་སུ། རི་བོ་ཚང་ཆིང་རི་སུལ་ལམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་གནས་གསུངས། ལེའུ་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ 
གི་རྒྱད་གསུངས། ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས་ 
ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལས་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བསྟན་ཀྱང་། ལག་མཆོད་དང་། ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། རྟོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་གསུངས། ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་ལས། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་འདི་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་དེ་བསྒྲབ་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོར། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མཆོད་པ་བཞེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན། ལེའུ་ 
བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། རྩ་ལྔ་པ། རྩ་དྲུག་པ། རྩ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་མ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡ་་ དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གསུངས། དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ 
བཤད་ རྒྱད་ལྔ་པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་སྐར་ རྒྱལ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་ 
གནང་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། རྐང་པ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དེ་ཡི་བཀས། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་ 
དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། བླ་མ་ཕམ་མཐེང་པས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ངྷཾྡཾ 
འཆང་ཆེན་པོས་ས་བཅུ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསུངས་ནས། མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད། རྷ་རི་ཀ་པ་ 
དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། རྩ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཨོ་ཌི་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བེུརླའི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 

བཞུགས་པས་སྤོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་ས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཉམས་ 
ལེན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །ཤཱནྟི་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ 
པར་མ་ནུས་པས་དེའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་། འདི་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱད་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྲོག་སྙིང་གནས་པས་སོ། །ཡང་རྒྱད་འདིའི་སྤྲལ་པའེ་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤེང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས། བྱིན་རླབས་མུར་ 
ཞིང་དངོས་གླུབ་ཉེ་བས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །སྤྲུལ་སྐུ་དེ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པར་བཤད་པས་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་མ་ཡིན་སྣམ་ན། སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའེ་ 
ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཟབ་སྟེ། དེའང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་ཐིག་གི་མན་ངག་བདེ་མཆོག་གཞན་ 
ལས་ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སོང་གི སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་སོང་སྙམ་ན། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 


ྤྲལསྐུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་མཐའི་ལུགས་འདི་ལ། ཐོག་ 
མར་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱོད་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ལག་མཆོད་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རམས་པྨནྡཱ་རཀྱིས་མཛད་པ་རྩ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལུུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་སོ། བྷུ་འུ་རི་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བ ཤགས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་པས་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་ཆར་དང་། མཁའ་འ ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཀྱིལ་ཆོག རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དྲུག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་མཛད། རྩ་རྒྱད་དང་། སམྦ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ རྒྱད་བདེ་མཆོག གླེང་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་ཐ་དད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཅིག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཛད། མ་ 
རྒྱད་ཉིད་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་།  འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་ 
གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སོགས་ལ་རྟེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རིམ་པ་བཞི་ལས་མེད་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱད་དང་། སམྦ་ཊི་འེ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛད། གྲོགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
གཞུང་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཚགས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལ། ནཱ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རོ་པའི་སློབ་མ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། བར་པ་གཉིས་ལ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། མལ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུགས། བླ་མ་མལ་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཏུགས། གཉན་གྱིས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱད་གསན་ནོ། །མལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལ་མཆན་དང་། རི 
ཆེན་གྱིས་དེའེ་མཚན་སྣ་བསྲིངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དེའེ་ཡང་མཚན་སྣ་བསྲིངས་པ་ཞེབ་ཏུ་མཛད་ 
ཅིང་། ལུུ་ཧི་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ཆོག་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཊཱི་ཀ་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཆིག་བཅད་དུ་དྲིལ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ལེ་འགྲེལ་བ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
དང་། ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད་ལ། ནག་འབུམ་ལ་ནག་པོ་པའི་རྣམ་ཐར། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ 
བཅུ་བ། གཞུང་དྲུག་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ། གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུས་ 
དོན་དྲུག ཐོ་ཡིག་དྲུག་སྟེ་ཡིག་སྣ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉན་ཕུལ་ཆུང་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ 
དང་། ལྕུ་ཧི་པའི་འབྲུ་འབུམ་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ ས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཏཱི་ཀ ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
མངྨ ནུ་བ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཊཱི་ཀ་དང་། ལཱུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། 
དཀར་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ར་རྒྱད་ཀྱིཊཱི་ཀ ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་ལ། ཕྱག་རྡ་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་འཁོར་ལྟར་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྐི་ཏ་ལ་སོགས་པས་གསང་འདུས་ལྟར་འགྲེལ་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ 
སོགས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་འགྲེལ་པ། ན་རོ་པ་སོགས་གསང་མཐར་འགྲེལ་པ་དང་བཞིའིེ་ནང་ནས་གསང་མཐའི་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། པུ་ཧྲང་པའི་སྐོར། མར་དོའི་ 
སྐོར། མལ་ལོ་ཙཱ ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་སྐོར་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཚོགས་བཤད། ཕྱི་མ་སློབ་ 
བཤད་དེ། ཕྱི་མ་བླ་མ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་པྲདྡཱ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བཤད་ལས་མ་ཐོབ་ལ། ཕམ་མཐེང་པ་ལ་སློབ་བཤད་ 


བཞུགས་པས་སོ། །དེའེ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དང་པོར་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ 
ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་སྒྲ་ 
ཚུལ་ལས་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་ལས་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ། ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཉམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཀྲི དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ནས། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་དང་། དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲེ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལ་ངེས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཚུལ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཧེ་རུ་ཀ་བྱང་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྦྲལ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཚུལ། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩོད་དུས་མགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་ 
རོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཆགས། དེའེ་རླངས་པ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ལས་ 
ཆར་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལས་ཤིང་བརྒྱད་སྐྱེས། དེ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཆགས། དེའེ་སྐབས་དེར། རི་རབ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དེར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ 


༣༣... 3 


རྣམས་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དཔོན་གཅིག་དགོས་ཞེས་གླེང་པ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མས་འཁྱུད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲ་གཅན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི། ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་རྡོའི་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ལིང་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་མ་རུང་པར་བྱས་ཏེ། ཟས་སུ་མི་ཤ་ཐ། སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་། མིའི་ 
རུས་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག་བྱས། མིའི་སྐྲ་ལ་ཚངས་སྐུད་བྱས། མགོ་བོ་དོ་ཤལ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་ལ། སྔར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ་ལས། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཉེན་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་བཞིའི་གཉེན་པོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞེ། འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་ཞལ་སྦྱོར་ཉེར་བཞི། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ན། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཟས་དང་། རྒྱན་ཆ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཤ་དྲོན་ཁྲག་དྲོན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་ སྤྱད་པས་དཔ ལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱན་ཆ་འཕྲོགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆར་བྱས་པས་རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། 

སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་གཅོ་ 
འཁོར་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟིམས་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅོམ་པའི་བརྡར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
གདན་དྲུ་བས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གདན་དུ་བྱས། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་སྒྲ་གཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་གདན་དུ་བྱས། ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིས། འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞི་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཧེ་ 
རུཀ་ནིརྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། འདུལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་ 
ྱེད་རིམ་པ་གཉིས། འདུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ 
ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དུ་མར་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞང་བྱ་རུ་བས་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་དུ། འདི་དག་གི་ནང་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི་བླ་མས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི་སྦྱང་གཞི་འཛིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། སྐྱེ་བོ་དམ་ལ་ཀུན་འདུས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དགོས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ཡང་། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བང་ཏོདུ་ཐགདྡཾརཾ་ཡིནག། ངེས་དོད་ཏུ་དེ་ཏཿྲ་བཏད་རཾ་མཛང་ཅིན་ཐོའ་ཐུག། 1 སུ་ཝ་ཐ་ཡིནྣ་ཏ་ དྷ 
རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི པོའི་ཡི ཡེ་ཤེས ་གཅིག་ ་ཉེད་འོག་མི མིན་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་འཁོར་ དུ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ རྐུན་བརྙན་ནས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་མཐའ་དག་ ༧ངུ་ཉས་དའ་ང་ཀྐའདནི་ 
ལ་སྟོན་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་ བསྐུར་ཞིང་ རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག དེས་སློབ་ 
དཔོན་ལུ་ཧི་པ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཌེ་ཀི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་བ་གཉེས་ལ་གདམས། དེའི་ཕྱི་མ་ལས་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ནོས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
པ། གུ་ཧྱེ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ཅན། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེ ས་ 
རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བ རྒྱད་དེ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ འེ 
སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་གིས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ 
དྲེལ་གསུམ། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 


མངའ་རིས་པ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
ལོ་ཆེན་པོ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
མངའ་རིས་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཕྱུག དེའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་གསན་ནོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིབ་པར། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཤད་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པ་ལུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། སྤྱིའི་དོན་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ། གཞུང་དོན་དང་པོ། ལྷ་སྒོང་ 
སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དཔལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་རིམ་དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞིས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར། དེ་ནས་གསང་བ་ 
བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དགེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ར༨༽ ༨ 


བཞུགས། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྟེན་རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ལྷའེ་རྟེན་མངལ་ 
སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་གང་བསྒོམ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ལྷའི་རྟེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་འབྱུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཡང་བསྟན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཆིག་རྐང་ 
པ་དྲུག་གིས་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཚར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་རྗོགས་རིམ་ 
རིམ་བཞིའེ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
པ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའེ་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་པས་གསང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ཞེས་དང་། 
དེའེ་དོན་ཆིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་གསང་བ་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་ 
འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ 
ཉིད་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་གི་མཉམ་གཞག་རྡེས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། གོས་ནི་ 


ཕན་འདོགས་པས་གོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་ རྒྱན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པའོ། །ཕུར་བུ་དྲ་བ་ནི་རྗེ ས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེས་མཚོ ན་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱ་བའོ། ། རྒྱ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་ ལྟེ་ བར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའེ་ སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི ལི་ལས་ཉི་མ། དེའེ་ འི་བར་དུ་ཧྲཱུཾ་ཉེ་ མའེ་ སྟེང་དུ་ 
འཤཿ་རྦཾཾ་བཿཏིཾ་ཛཱ བེའི་ཉང་དུ་དློབ། ཏིའི་ཉིད་དུ་ག་འཇེཉ་ཚུད་ །མག་ཟླས་ཿ་ཝེས་ 
རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ ཛཾ ་གི་ཐིག་ལེ ་ནཱ་དར་གྱར་པའེ་བར་ནི་ སྒྲ་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ ཞེས་ པ་ནི་ 
ན་ད་སྒྲ་དེ་ཉི་ ཟླའེ་བར་གྱི་ཚུལ་རྙུཾ ་ལ་ཟིམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ 
བ་འོ །བདུད་རྩི་ཚེམ་བྱེད་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དབའ་བསྡུ་བ་ སོགས ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞེ་པོ་ 
དེས་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །ལག་པའི་ འི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྗེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ སུ་ལག་མཆོད་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཁུ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་བསྲང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླུ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོག ས་པར་བྱེད་པའི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིར། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་ རྒྱད་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་འཁུགས་བསྡེབས་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཉེན་ཞག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞིར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དི་བཞིན་གཤིགས་པའེ་དབུགས་དྭབུང་དང་། རྡོ་ཇེ་ཛཛིན་པའི་དབུགས་དབྱཇ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱང་། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་གཉིས། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་དབུགས་དབྱང་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྒྱུད་འདི་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །ཅེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་དབུགས་དབྱང་གསུངས་པ་ནི། །དག་པའི་ཡུས་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
ལག་གི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བགྲངས་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ངེ ཟ3ཏའ་ན་ 
ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ་མ་དག་པ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་ཅི་རིགས་སྦྱངས་པ་དག་པ་དང་། རེ རེས་སྡིག་པ། རེས་ 
དགེ་བ་སྨྱོད་པ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་བ་བོ་ནི་གསུམ་དུ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལམ་ཞུགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། རྗོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགའ་བ་གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉེས་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། །གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་འདིར་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལྐུག་ཅིང་ 
གླེན་པས་སྡིག་དང་ལྡན། །བྱིས་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་། །ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆལ་བ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་དང་། ཁེངས་པ་ 
ལ་ནི་རྟག་དགའ་བ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བདུན་སེམས་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གསང་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཡན་ལག་གསུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ 
མའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན། །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཤེས་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །དད་པ་ཡང་དག་ལྡན་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལེའུ་དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉི ས་པ་ལམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ག སུམ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་ཀུན་སྦྱོད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་མྱོང་ 
དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
ལག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་ཀ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་བསྒྱུར་དང་། ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔགས་མཆོད་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཆཚིག་ 
ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་ 
པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་དང་། སུྟ་ནིའི་བསྲང་ 
བ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ། གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཅིང་། ལེ འུ་གང་ནས་གང་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཇུག་དང་རྗོགས་པ་ཉིད་དག་དང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། གཞི་སྦྱངས་བསྒྱུར་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། བདག་མེད་པ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ། གོ་ཆ་ 
བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྷའི་ 
སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་དང་། མཉེས་པའིེ་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའེ་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཟླས་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ 


ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཏོར་ 
མའང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་གོང་མ་རྣམས་གཏོར་མ་ཐུན་མཇུག་བསྡུ་བའི་རྗེས་ལ་ 
བཏང་ལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་དག་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཁ་ 
ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཕྱི་མཆོད་དང་། ལག་མཆོད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། ཆེས་བཅུའེ་ 
མཆོད་པའང་དེར་འདུའོ། །དགུ་པ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ བའི་ 
རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ནས་དག་པ་དྲན་པར་བྱེད་ལ། 
ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནི་དག་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའ་བསྡུ་བ་ བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་ 

བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན། 
སློབ་དཔོན་འདེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་གཞུང་ཆོ་གའིེ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩམ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ རྒྱད་བསྡུ ས་པ་འདེ་རང་ག ཞུང་གི ས་ཤེ ས་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཐོག་མར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཆིག་བཅད་གཅིག་གིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ རྒྱད་རྒྱས་ པའི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
རྒྱད་ འདི ་ནི ཉེ ཤུ་པ་ རིགས་ འཛིན་ གྲུབ་པའེ་རྟོགས་པ་སོཿ ང་བའི་རྗེས་ལ། ཉེར་གཅི ག་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། པུ་ཧྲང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་བསྒོཿ མ་པའི་གནས། གང་གིས་བསྒོཿ མ་པའེ་ 
གང་ཟག གང་བསྒོཿ མ་པའེ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ 


༢ རའ. ༨ 


ལས། རེ་སུལ་ དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་ཡི ་ངོགས་དང་འདུས་པ་དང་། ། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཞི་བའི་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དམ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
མཆོག་གམ། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཁྱིམ་མམ་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ 
ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསོལ། །གནས་ནི་བརྟག་པ་བྱས་པའམ། །ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །སྣ་ 
ཚོགས་བདེ་མཆོག་དམ་པ་དེར། །དེ་རུ་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབྱེ་བ་དུ་མས་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རི་སུལ་ནས། བཞི་མདོའི་བར་རྣམས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་ 
དེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལས། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉེས་ལ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཁ་ཟས། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག ལྷའེ་ 
ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིན་ལ། པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པབའོ། །དབང་བྱུག་ནི་དེ་དག་ལ་ཐུན་བཞིའེ་རིམ་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །བཤད་པ་གཉེས་པ་ནི་མི་སློབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ 
པའོ། །ཡང་བཤད་པ་གསུམ་པ་ནི། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ཡཛྷརྣོཝ་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་ནི། བྱ་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བ་བཞིན། 
རྒྱུད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བློ་དང་ལྡན་པས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལུང་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱག་གིས་ཞེས་རྗེ་ 

བཅུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་དབང་རབ་ཐོབ། །སྔགས་ 
རིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། སྔགས་དང་མན་ངག་རྣམས་མ་ 
འཁྲུགས་པར་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དམར་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ། དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱུག་པས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པའོ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་གང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་བཙུན་ཕམ་མཐེང་པའི་མན་ངག་མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ། །ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཞིས་བཅེངས་པ་སྟེ། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་མོད་ཀྱིས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་གི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུའོ། །དང་ཕོ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སཇས་རྒྱས་ཐསྐྱེད་ཐྲ་དང་། ]།དེ་ལ་མཆོད་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གསོག་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྦྱངས་བསྒྱུར་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟོ་རངས་ཚངས་པའིེ་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཇུག་ལ། དེའེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། མདང་ 
ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ནམ་གྱི་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་བདག་གི་གཉིད་བསྐུལ་ནས། སད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་ 

སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ་ལུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པར་ལྡང་བ་ཡང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་དགོས་ 
པའོ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཉེར་བཞིས་བསྐུལ་ནས་ཞལ་བཞི་ཡིས། །དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ 
བཞིངས་ཐྦན་བྱས །ཞེསགཡུངས་ཨཾ ]རྡེཞི་ སྐའརྐཀྲའ་བོའོ [དེ་ནྣ་ཁུཏཌི་འིཊ་བུ ཐར་ཐུུག་ནྣས་ 
ངག་ཏུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡང་དྲིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདུད་ 
རི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ་ ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་ བྱ་སྟེ ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི སྙིང་ 
ཁར་ཨ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 

སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྭཱུཾ་དུ་དམིགས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ། མགོ་བོ་མཉམ་ཉེད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུང་གི་དགའ་ 
བའེ་རྗེས་སུ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལྡང་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པའམ། 
ཐུན་ག ཞན་ལ་ནི ་དགའ་བ་ག སུམ་གྱི་སྔོན་དུ་ ཐུན་མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབ ས་འགྲོ་སེམས་བ སྐེ་རྡོ་རྗེ་ རིམ་པ 

དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
ཐ། །དདྡ་དཀཆྔཟླ་ཐཿདུས་གྲནསྦ་ཤཧཾ།. རྡཾརྗཾརྤམཐུ་བྱན་སྤསྲང་གཾ། །རྟོ ཛྡེ་ཇེ་ཝས་ཞྭཁྤ@་ཡས 
དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ །གཉེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧྙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ངག་ཏུ་སུ་ཁེ་ཐྷ་ཝནྟུ་ཞེས་བརྗོད་པ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་སྐུའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༨ <= 


བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ནས་སོང་། དང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པ་ སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཞལ་བཞེ་ནས་འོད་ཟེར་བཞེ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བཀོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། སུ་ཁེ་བྷ་ཝན་ཏུ་ངག་གི གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྐོར་བ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཅུང་བསྡུས་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི། ཚངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་ཚངས་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཚངས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་གྱི་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ན་བའི་བུས་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་ན། དང་པོ་མའི་དོན་དུ་དམིགས་ 
པར་བསམ་པའིེ་དམིགས་པ་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིས་ངལ་དུབ་དང་ཟས་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མ་ལ་ཕན་ 

འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དང་པོའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མའེ་དོན་དུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྦྱངས་ཤིང་བསྒྱུར་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་པདྨའེ་དྲ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་གི་གཞི་སྦྱང་བ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 


ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 

པས། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར་པ། ཡཇ༔་ 
གྱི་གཞི་བསྒྱུར་བ། དེེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་པདྨའི་དྲྭ་བ་ 
ཅན་གྱི་བར་བཅུ་བདུན་དུ་ལྡང་བ། རང་གི་གཞི་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་བླ་མའེ་དགོངས་པས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ ས་ལྷར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །གཙོ་བོར་ནི་འདིའོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ་རང་གིས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བདག་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་དུ་རུང་བར་བསྒྱུར་ 
བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔེར་ན་རིགས་ངན་གྱི་ཁང་པ་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏུབ་པ་བཞེན། རང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ 
ཚོགས་བསགས་ན་ཚོགས་སམུར་དུ་འདུམ་པའོ། །གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་མ་སྦྱངས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་ལ། སྦྱངས་ན་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ཆུ་རྙོག་མ་ 
ཅན་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་དྭངས་པར་འཚར་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐ་མལ་པའེ་ 
ལུས་མི་གཙང་བས་གང་བར་འཛིན་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། 
དང་པོར་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེའི་རྣམ་པ། བདག་ལ་ 
གདམས་ངག་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས། གཞན་རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་གཡས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊྭཾ་ཀ་འཛིན་པ། མལ་ལོ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡན་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས། ས་ 
པར་མན་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། རང་ 
བཞིན་ཀྱི་གནས་སམ། འོག་མིན་ནས་སོ། །ཚོགས་བསགས་དངོས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས། བསྔོ་བའེ་བར་ 
བཅུ་གཅིག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ནས་བསྦོ་བའི་བར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་མཆོད་དང་། 
ཡིད་བྱང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཨ་ཐྷི་རྷ་ནད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དག་གིས་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་བྷུའུ་རི་པའི་རྒྱན་བཤགས་ལས། གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད། དེའི་ཚུལ་ནི། དཔྲལ་བར་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ནས་སྭྭ་ཧཱའི་ 
བར་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གཅིག་གཏོགས་གོ །སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ 
སླར་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །པུ་ར་པུ་ར་ནི་གང་བ་གཉིས། སུ་ར་སུ་ར་ནི་མཛེས་པ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་འཕེལ་བ་གཉིས། ཧོ་ནི་རྒྱས་པ། ན་མས་མནྟ་ 
བུདྷ་ནཾ་ནི་ཀུན་ནས་དང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་བླིས་ར་ཡ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སྦྲ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་ 
བ། ཨི་མཾ་འདི་ནི། ག་ག་ན་ཁཾ་ནི་ནམ་མཁའ། ཧྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཨ་ཀ་ཤ་ནི་ནམ་མཁའ། ས་སྙརྟ་ 
ནི་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ། སརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་པ་རི་ཤཱ་རྷ་མེ་མཉྫ་ལེ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་མ་ནི་བདག པྲ་ཌི་ནི་སྨོན་ལམ། བུཌྫ་ནི་བསོད་ནམས། ཌྷཱཾ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། ཡཿ 


ལེན་ན་ནི་སྟོབས། སརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་རྷིཏྟ་ན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །ཝལེནནི་སྟོབས། རྷ་དྷཱ་ཱཏ༔་ི། ཆས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱ་བྱིན་རླབས། བ་ལེན་ན་ནི་སྟོབས། ཙ་ནི་ 
འབྱེད་པ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་སྤྱི་བོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འཇམ་ 

དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་བའེ་བར་དགུར་གསུངས་པའེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དེའང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་རང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འཆིང་ 
བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་བསྲན་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 

དབུགས་དབྱང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འདོད་པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་སྟེ། 
བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་ན། ལས་བསག་པའེ་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དང་བླ་མར་བསྒྱུར། ལས་གསོག་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་གསོག་པ་པོའི་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར། བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་སོགས་སུ་བསྒྱུར། ལས་བསོག་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སོ། །བཞི་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚུལ། དེའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གོ་བགོས་ནས། །དྭ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ 
ཆ་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་ 
གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་གཞིག་མི་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས། ར་བ་དང་། ས་གཞི་དང་། མདའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་ཏེ་བཞི་གསུངས། སྐད་ཅིག་ 
གི ས་ནི་སྐུ་བ རྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྤྲོ་བ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ། །ཞེས་པས་ཕུར་པ་ 
སོགས་སྤྲོ་བ་ བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱི་ གཞུང་ལས། དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསམ་ པར་ བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ་སུམྟྷ ་ནི ་སུམྦྷ ་ནི་ 
ཧུཾཧཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་གྲིཏྟ་གྲི གྲིཏྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷུ 
ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་ 
བའོ། །ས་ གཞེ ་ནི་ ཡི་གེ ་གེ ་ཧཱཾ་ ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ མཚ བཞིན་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡས་ན རྡོརྗེའབླ་ྲེ་སྟེ། ཚཾཧྷ་ཛྟ་ཏ་ རུརཐབརྐུ་ཏཱ་་རྟྱ་ཏཱ་པ་ཧེ་ཐཛུཏཛ་ རུཀ་གཉིས། 
སརྨ་ནི་ཐམས་ཅད། དཾ ་ནི་གདུག་པ་རྣམས། ཕཊྭ་ཕཊཱ་ནི་ཁོས་གཉིས། ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་བུ་ཐོགས་ 
གཉས སྨར་ཐཱ་པཾ་ནི་རྨག་པ་རྣམས། ཛཉུ་བཅུ་དེ་ཁོས་གཉིས། ཚུ་ཙུ་ཙཱཾ་བཛྲ་ཀི་ཁ་ཡ་ནེ་རྡོ་རྔ་ཁུན་བུ། །བཛྲ་ 
དྷ་རོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ ཏེ་ནི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞེག སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བིྷཾ་ནི་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི། ཀ་ཡ་ཝག་ཙི་ཏྟ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ། ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕུ་ནི་ ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ མུ་ཀ་ར་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བས། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ནི་ རྡུངས་ཤི ག ཧཱུཾ་ཕུ་ཕུར་བུ་བརྡུང་ 
བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། ར་བ་དང་། བླ་རེ་དང་། ཕུར་ 
བུ་གདབ་པ་སྟེ་དྲུག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བགེགས་ཚར་གཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི སྙིང་གའི་རྙཱཾ་ 
ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བཅུའམ། ཁརླ་རོ་ཧི་བཅུའམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཁླ་རོ་ཧི་གཉེས་ཏེ་བཅུ་གང་ 


མོས་སྤྲོ། ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་པ་ནི། ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཧཱུཾ་བྱང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ཕུར་སོགས་བྱ། །གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆི །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱང་ 
ལས། མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་དང་སྦྱར་ནས། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །གང་བདེ་ 
གསུངས་ནའང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཅིང་སེ་གོལ་ 
ཡར ངག་ཏུ་ཞལ་བཞི་པའིེ་སྔགས་བརྗོད། ཕྱོགས་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ཤར་དང་ 
སྟེང་གི་དུས་གཅིག ནུབ་དང་འོག་གི་དུས་གཅིག་སྤྲོ་བ་ལ་སྔགས་ཚན་གཅིག མཚམས་རྣམས་མེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་སྔགས་ཚན་གཅིག་སྟེ། དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྷཾ་གིས་ 
མཙུད་ཐ་ཐྲས་སས་ནས།  ད་ནཱཾས་ཞོ་བྱུཇ་ཐུས། 'འོགརྡོ་རྗེཅས་གྲཞདཧཾ། ཐོན་ཁུག་ཏུ་རྟོྲི་ཞྒ་ཐཾ 
གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའེ་ར་བ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ལ་སོགས་བའི་དྲ་བ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཙས སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་འབར་བ་བསྒོམས་ལ། གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་ཨ་ཐཱི་རྷ་ན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་སྔགས་དྲུག་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་པོས་བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས། མེ་རིས་ཀྱི་ནང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ། མདའི་དྲ་བའི་ནི་འོག་ཏུ་ 
འོབས་ཤིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ 
བྱ་བར་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཕོ་ཉ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། དོན་ནི་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་གཟུགས་བགེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ན་ 
དངོས་གཞི་ལ་མི་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། གཉིས་ཀའི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་སྤྱིར་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གང་ཡིན། དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དམ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད། བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ན། ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པས། སྡིག་པའི་སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་དུ་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡུག་བརྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་སེམས་མ་ཐུལ་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། ཐུལ་ན་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། བདུད་མིན་བདུད་མིན་པ་ཡང་མིན། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
བཅིང་བར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཐུལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། 
གང་དུ་རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཆོར་བར་བཅིངས་པ་དང་། བདག་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ནས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་བདུད་མི་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་ན་བགེགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བསྲུང་པས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན། རྒྱལ་པོ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་གླབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ། མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཞི་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། དེ་ལ་རྭ་ཛས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས། 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྒྲེངས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བཤམས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ལ། དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཐག་ 
མི་རིང་བ་ཞེག་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ 
ལ། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྙམ་ནས་རླུང་ལྷ་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་བྱིན་པས། ཁོ་ན་རེ་ཅི་བྱ་ 
ཟེར་བ་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཕ་གི་ཚོ་རླུང་ལ་སྐུར་ཅིག་བྱས་པས། དེ་འདྲ་སླའི་ཟེར་ཏེ། རི་དྭགས་ 
ཤ་བ་ལ་ཞོན་རླུང་གི་བ་དན་ཁྱེར་ཏེ་འཚུབ་མའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་དེ་རྣམས་རྗེས་མེད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བསམ་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམའ་ཕབ་ལ། འདི་ངེས་ 
པར་རི་སུལ་གྱི་སྤྱིལ་པོའི་སངས་རྒྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་སྙམ་ནས། ལེན་དུ་སླར་མེ་ལྷ་ 
བཀུག་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བླུག་བདུན་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕ་གི་ཐོ་ཞིག་བྱས་པས། 
མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་མོད་ལ། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མཚམས་བདུན་རིམ། སྟེང་བཞེ་རིམ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམས་ནས། 
དེའི་ནང་དུ་རང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། མེ་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་མེ་རིས་ལ་གཏུགས་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། མེ་ལྷ་ན་རེ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱིས་ཟེར་ནས། མེ་རི་དང་འོབ་གསུམ་ལ་བརྒལ་ནས་བྱང་ནས་ 
མདའི་དྲ་བ་ལ་གཏུགས་ནས་ལོག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ངས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་མི་འཁྱོལ་བར་ 
འདུག་མར་དགང་བླུག་བདུན་བླངས་ཟེར་ནས་སོང་སྐད་དོ། །ཞེས་དམར་གྱི་བཤད་དེ། སྤྱིར་སླུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རིམ་པ་མང་པོ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དོན་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི། སྲུང་འཁོར་སྦྱོང་བྱེད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ། མན་ངག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྷྷ་སརྒ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྦྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་བསྒོམས་པས། རང་གི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། མིག་ཡོར་ཅམ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། མིག་ 
ཡོར་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ། ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཙམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིགསྒྱུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ་ཨརྨ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ 
རྨ ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་སྒྱུ་མ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ 
བཛ་སྭ་བྷཱ་ན་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་གླབ། དེ་རྣམས་འདིར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་འཆི་སྲིད་ 
སྦྱང་བ་མི་གཡོ་བ། བླ་མེད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཆི་བ། ཁྱད་པར་བ་དྲི་མ་མེད་པའེ་ལུས་ 
དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དགོས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ལས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་ 
པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དངོས། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


དྭགཔ་དྲན་པའོ། །དངཔོ་ལཐྲ།སྲ་ཏ། ཏེན་ཏྲཀྱད་པདྦནྲ། བཏེན་ཁཿ་སྐྱེད་ཝེ། །དྣནྔ་སྔཾཏཱ། བླ་ཐརྨ་ཐོཉ་བྱ། 
གཞུང་ལས། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བེ་རཾ་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ 
ལ། ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
པ། མདོག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡི ་གེ་རཾ ་རཾ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ མེའེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་གླ་ 
གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཡི ་གེ་ལཾ ་ལཾ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ རའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་ བཞི་ ཟ་ 
ལ་ ཁ་དོག་ སེར་པོ་གྲར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ པའོ། །དེའེ་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ་སུམ་ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡི ་གེ ཉྭ ལས་བྱུང་ བའེ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ལས་བྱུང་ བའེ་ སྣ་ ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དུ་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེངའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག་གི ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། རང་གི ་སེ མས་གསལ་ཙམ། ན་དའམ། ཡཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་ལངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ལོ་མས་ཡ་དང་འད་ཉཿ་ དེ་ལ་ན་ད་དང་། ས་བོན་གང་ནས་ལངས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །བེ་རཾ་པ་ནི་འོག་གཞིའི་ འི་རླུང་གི མིང་སྟེ རིིདི། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་དང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ལ། འབྱུང་ བཞིའེ་རིམ་པ་ དེ་ དེ་ལྟར་འོང་བའེ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ འབྱུང་བ་རླུང་ནས་ ངིམ བཞེན་ ཆགས་ པའེ་ 
རིམ་པའོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་ རྩ་རྒྱད་ ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། བ་ལང་ལྷས་ཀྱི་མི་འབྱིང་དང་། །ལྷག་མ་ 
སྐེམ་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོནཏེ།བ་ལངནྱི་ར་སདལ་གོཞེས་པ་ས་ཡིན་ལ། ལྷས་ནི་རྟནཉདཡིན་པས་སོ། །མི་འབྱངཞེས་པ་ནི་ 


༩ ༨ 


རྙིའཾ།ཛཛཱངཾཾབོ་གཉའི་ཞུནྔ་ཧཾང་རྡཿཐོར་བྱརྟ་ཐཾས་ཛུཾ། ཤླཏྟགྒ་ཐྤན་རྔགབྙདེ་ཛཱཾཿ་ཁོགསཾཁ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་དོ། །སྐེམ་བྱེད་ནི་དེས་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད་པས་ན་མེའོ། །རྩ་གནས་ནི་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་འོག་དག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་རླུང་ངོ་། །བྲག་ཆེན་པོ་ནི་རི་རབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཡང་བསྒོམས་ནས། ལྷ་མངལ་ 
སྐྱེས་ལྟར་ན། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྒོམས་ 
ནས། དེའེ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གཉིས་ཀ་གཞུང་འདིས་བསྟན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན། དང་པོར་རྩ་གནས། དེ་ནས་མི་འབྱིང་། དེ་ནས་སྐེམ་བྱེད། དེ་ 
ནས་བ་ལང་ལྷས། དེ་ནས་བྲག་ཆེན་བསྒོམ་སྟེ། རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱིའི་ལྐོགས་ 
ཤུན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ནི་གཞུང་དག་ན་གསལ་ 
ལོ། །འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 
ཚགསརྡོ་ེརྣམ་པརབསྒོམ།དེའི་སྟངད་པདྨ་ནལྟབགེ་སར་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞེས། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྒོམ་པར་གསུངས། མདོར་ན་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་པདྨ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
རྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བཤན་བཞོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུཇ་ལས། དེའེ་དབུས་སུ་ཨཱ་མེ་གཱཱ་མིའི་སྦྱོར་ཐ། དེའེ་དུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མངལ་སྒོང་གི་ 
ཁྱད་པར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་བྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སྒྲ་སྟེ། སྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་། སྒྲ་མིན་ཏེ་པྲ་ཏྲི་ཏ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྐད་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དེ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འདེར་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པར། 
རོ་གཅིེ ག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེའི་གོཿ ང་བུ་ཅ་ མ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 

ཆོག་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལཾ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྲག་ 
གཉེས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ ལ། ངོ་བོ་ནི ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ ་མངའ་བའིེ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཀཱ་ ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ སྟེང་ དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ 
ཌྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ། དེ་ཕྲག་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པ། ཁྲཾ་ཁོཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ ས་ཏེ། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲ་ཚུལ་ 
གྱི་རྟན་འབྲེལ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་གི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མས་རིམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་མཚོན་པ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ དུ་སེམས་ རང་ བཞེན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་བ་ མཚོན་ པ་ཡི ་གེ རཾ བསམ། དེ་ 
ནས་མས་ཡར་རིམ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿལ། ཨཱཚྙཱཾ་ལ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ཧྷུཾ་གི ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། དེ་ཁོག་ 
པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ་ཡས་མར་བྱོན་པ ་ནི ་སྒྲ་ ཞེས་ བྱ། ཉི་ཟླའེ་བར་གྱི་ཡི ་གེ ཧཱུཾ ་ལ་ 
ནི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། སྒ་ཡི་ཚུལ་ལ་ངེས་བྱུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ཕུག་ནས་བར་གྱི་ཚུལ་ལ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐིམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གཅིག་ལ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ།  །མདོར་ན་པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྒྲ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་ཚུལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ན། སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པས་གླུས་ 
བསྐུལ་མེད་དེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླ་ནི་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དམ་ 
སྙམ་ན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱིའི་ྐོགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་བྱང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལཾ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིེས་གཉེས་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་མོ་རྐང་བ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོར་སྐྱེས། མཚན་མོ་དེར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ། བྱིན་པ། བརླ། སྐྱེ་ 
གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། ནུ་མ། མགྲིན་པ། ལག་མཐིལ། མཁུར་བ། མིག རྣ་བ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་ 
ཉིན་མོ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚན་མོ་དེར་ཐིམ་པ་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཅུ་བཞི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ 
མོ་སྤྱི་གཙུག་གི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །མཚན་མོ་དབུ་མའི་སྟེང་ན་གནས་ནས་དེ་ཉིད་རྩུཾ་གི་རྣམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་པ་གནས་ཐ་དད་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་བཟུང་ནས་གནས་དང་། ཚེས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གནསམ་སྟོང་གི་ཉིན་མོ་སྦྱི་གཙུག་གི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོ་ 
དབུ་མའི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ཡར་ངོ་ 
ལ་གཡོན་དང་མར་ངོ་ལ་གཡས་ནས་ཏེ་གོ་ལོག་པའོ། །ཀཱ་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 


༨.༨༽.¬ 


ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ཡོད། ཁམས་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པས། ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 


རར 


རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པས་བཞི་བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཆ་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། །དགོས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་ཨཱ་ 
ལཾ་ཀཱ་ལཾར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ལི་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་ སོགས་ལ། ཟླ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་སོགས་ 
ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མིན་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒོམ་མི་དགོས། གཉེས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡང་། འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསགས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འདེར། མིར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་སྦྱོང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ལས་བསགས་པའིེ་གང་ཟག་ཤི་བ་སྦྱོང་། དེ་ནས་འབྱུང་བཞེས་ནི། 
མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལེན་པའི་ཕ་མ་ནི། ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་ཧྩུ་ག ས་སྦྱོང་། ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྦྱོང་། སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། པདྨ་ནི་མའི་ 
པདྨ། ཟླ་བ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཧཱཾ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བས་ནཱ་ད་ཉི་ཟླའེ་བར་གྱི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ལུས་གྲུབ་པ་ 
སྦྱོང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་ཁམས་རྒྱས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པས་སྦྱོང་། སེམས་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་པས་སྦྱོང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ནི་གོ་ཆ་འགོད་པས་སྦྱོང་། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བའམ། རྒྱལ་སའམ། རང་གི་མངའ་རིས་ལ་བསྐོས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པས་སྦྱོང་། 
རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསྔགས་གསུམ་བྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས་གཞན་ཕྱོགས་བཏུལ་རང་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཟླས་པའེ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་འཆི་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་། དེ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ ༣ ༨ ༨ 


ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བས་སྦྱོང་། མདོར་ན་སྒོང་སྐྱེས་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་། ཉི་ཟླ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཉེ་མ་དྲོད། ཟླ་བ་གཤེར་ལས་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པས་བརུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེས་ན་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདིར་སྟོན་པའམ། འོག་སྦྱོད་ལམ་གྱི་གོང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག ཟམས་ 
ཅད་རེ་རེས་སྦྱོང་བ་ཡང་། དམན་ཞབས་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་གང་དག་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྟག་པའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྣོད་དང་བཅུད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་དང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་སོམ་ཉི་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་ 

གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་ 
བརྟནྟ་བཧྲ།སྲ་ཁྲ། རུང་ཐོ་ཞྲཾ། གནས་ཁན་གྲངས་ཡིརྡ་རུ། བྱ་ཐདྔ། སྟཅྔཐྲཟྲ་ཐཌྤཏུ༔ྩཐྲཾས། 
ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདུ་ལ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཕྱེ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ཙམ་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། དྲག་པོ་སོ་བདུན་ 
ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་རེ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་གནས་མལ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཚང་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའི་བདག །པུ་ལ་སོགས་པར་གང་ 
ཇད དགས ཇྫ|1 ། ། ླ ླ༔ཀ། གླ 


པའི་བར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་བསྟན་པས་ 

སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཚང་ཚུལ། ཨ་ཧྷི་དྷ་ན་ལས། པདྨ་པུལླི་ར་ཡིན་ཏེ། །ཇ་ 
ལནྡྷ་ར་ཐུགས་འཁོར་ལ། །ཨུ་རྒྱན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཨར་བུ་ཏ། །གོ་ཏ་ཝ་རི་ཟུར་ 
བཞི་པ། །ར་མེ་ཤཱ་རི་མེ་ཡི་མཚམས། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊི་བདེན་བྲལ་བཤད། །མ་ལ་ཝ་ནི་རླུང་གི་ཟུར། །དབང་ལྡན་ 
མཚམས་སུ་ཀ་མ་རུ། །གྲྭ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཤར་གྱི་སྒོ་ནི་ཨོ་ 
ཌིའོ། །ལྷོ་ནི་ཊི་ཤ་ཀུ་ནེར་བཤད། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཀོ་ས་ལ། །བྱང་གི་སྒོ་ནི་ཀ་ལི་ཀ །ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ལཾ་པ་ 
ཀ །ཀྱའི་ལོ་ཡི་རྟ་བབས་ཡིན། །ཧི་མ་ལ་ཡ་རུབ་ཕྱོགས་སུ། །བྱང་གི་རྟ་བབས་ཕྲེ་ཏ་པུ། །གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ལྷའི་ 
རྣམ་བུ། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་སོ་རྩ༔ ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གསེར་གླིང་སྟེ། །རྒྱལ་མཚན་གཡེར་ཁ་རྔ་ཡབ་ 
དང །གདུགས་དང་བདན་ན་ག་། །ྡོ་རཾའི་ཐིག་ནི་ཟླུམ་པོ་ཏིན། །སིྡེད་དུ་བཤན་པ་ཡིན། །སྒོ་བྱུརྡ་དཾ 
བཞིན་མ་རོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུ་ལུ་ཏ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩིག་པ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུའང་། རི་མོ་ལྔ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཏེ། །རི་མོ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་ 
བོ་རྣམ་པར་དག་བསྒོམ་སྟེ། །རི་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་རྣམ་དག་གོ །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། །ས་བོན་ཞེས་གྲགས་ཁྲག་འཐུང་བཤད། །འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རང་ 
བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་གྲབ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྐུ་དབང་ཕྱུག །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མི་ 
བསྐྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ།' །དབུས་རུ་རིན་ཆེན་བཟླ་འཛྲིན། །ཕྱཾ་མིདཀྱིམ་གྭབོརོ་གྲ་ཟུགས་རྣམས་ 
ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཚོར་བ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲགས། །པདྨ་དོན་ཡོད་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་མཚོན་པ་ 
ནི། དབུས་སུ་པདྨ་ལྟེ་བར་བཅས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད། །གསུང་ 
གི་ཞཁོར་ཁོ་འོད་བྱདྡ་ཐ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་བ། །དེ་བཞིན་གླུ་བཞི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༣༨༨ 


མངོན་དུ་གྱུར། །སྒོ་བཞི་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཟུར་གྱི་ཆ་ནི་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག །རྟ་ 
བབས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ ་གཙོ་བོ་ནས་ མེ་རིའེ་བར་རིམ་གྱིས ་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི ་སེ མས་གང་དུ་ 
གནས་པའེ་ས་ནས་ཕར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཕགས་པས་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་ 
གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱིས། 
འདིར་བཤད་བདེ་བས་རྟེན་ནས་བཤད་ན། བཤད་བྱའི་ལུང་དྲངས་པ། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནྣ། བྤབ་ཁུནཝས། ཐྲ་ཐཅ་ཙན་མ་དུགའུ་ཐཞེ། ཀུ ཏུ་ཐོད་ཁོའ མྔཐར་བུགག། ཞེསྲ་རྲར་སྤུད་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཟུར་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པ། །རྟ་བབས་བཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་མཛེས། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བའེ་དྲ་བ་ 
ཅན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་ 
པ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་པདྨ་སྟེ། །པདྨའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱ། །འཁོར་ལོ་ 

གཉིས་ བ་ དེ་ ཡི་ རྒྱབ། །རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཆ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའེ ་ཐིག་གི ་གིས་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །གེ་སར་དང་ནི་པདྨར་བཅས། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གནས། །མན་ངག་དག་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཡས། །་འཐོན་ཐག་གདམ་གུན་ཤིས་ནག། །སྒོ་ཉེ་འཐོར་ཁོའི་བགྒྱད་རུ ཁྱམནྦ་ཉ་ྲེ་ཁི་བྱིུ་ 
བྱ། །སྒོ་ཁྱུད་དག་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ཚད་དེ་བཞིན། །མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་བསྐོར་བ་དག །རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བཤད། །བ་དན་དྲིལ་བུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྒྱན་པར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་ 
ཅིང་། །ལྕགས་ རི་མཐར་ ཐུག་པ་ ཡི་ བར། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ ཕྲེང་བས་མངོཿ: ་བསྐོར་ ཅིང་། །འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ 


ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ས་གཞི་ 


ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པོའི་ས་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཡར་རྩིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པུས་མོའི་ཚད་ཙམ་རེས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཔངས་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི་སྐེད་པར་སླེབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའེ་དཔངས་ནི་དབུའི་སྟེང་ནས་ 
ཡར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། སྟེང་གི་ཕུབ་ཀྱི་ནི་འོག་མའི་ཕུབ་ནོན་པ་སྟེ། བློ་སྣང་བ་ལ་ཆར་ 
གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གི་ཆུ་བབས་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕུབ་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 

ས་སྟེགས་ཀྱི་ཐད་སོ་ནོན་པ་ཅམ་སྟེ་ཆུ་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་སོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
སསེགས་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ་ཁ་དག་ནི་ཤར་སྔོབ།ལྷོ་སེར་བ། ནུབ་དམར་བ། བྱང་ལྡང་བའོ།།སྒོ་ནི་ས་གཞི་ལ་ 
བྲིས་པ་ལྟར་བརྩིགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཡ་ཕུབ་ནི་སྒོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ 
རྩིག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་ལ། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས། ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་ 
བཏེགས་ལ། རྩིག་པའེ་དངོས་གཞེ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕ་གུ་དང་ 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ན་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡར་ལ། པུ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་ 
མ་ནང་ནས་ཕྱིར་མཐོང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ 
ཕྱོགས་རེ་ན་རིག་མའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་ནང་ནས་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། འབྲི་བའི་དུས་སུ་ནི་ནག་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་ཕོ་ཕྱི་རུ་བཏོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་ 
དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ། འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་མ་ 
བདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པའི་གཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་གླུ་ 


ར༣.༨ 


བཞེ་པའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་འོག་གི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གོ །དེ་ལས་འཐོན་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ནི། འདིར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བཤད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། རཱའེ་སྲིད་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །དཔངས་ཚད་ནི་རཱ་དབུས་མའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་དཔངས་ 
ཆ་ཕྲན་གཉེས། དབུས་ཀྱི་སྦོམ་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཕྲ་ 
བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའོ། །ཁ་དོག་ནི་ཤར་སྔོན་པོ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་སྟེ། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གོ །རཱ་ 
ཡི་གྲངས་ཕྱོགས་རེར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུར་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་དག་པ་མཚོན་པའོ། །རྩེ་ལྔ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། རྭའི་གློར་ཡང་རྭ་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་འོང་བ་ཡིན་གྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་གཞི་སྟེ་མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཡིན་ན་བྲི་ཆ་ལ་ལྡང་ཁུ་བྱེད་པ་ 
འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ཉི་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེའི་འོག་ན་པདྨ་ཡོད་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ཡིན་པས་དེའེ་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དར་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཤེལ་དམར་པོ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་མངོན་བྱང་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་པདྨ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་རྟེན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཚད་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་སྟེ། འདབ་མའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་པར་ཐེག་གི་རིགས་པས་ཤེས་ཤིང་། གྲངས་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་ 
ན། །ཞེས་བཤད་ལ། བླ་མ་རྔོག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་དམར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
ཁོར་ཡུག་ནི་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་དང་། དུར་ཁྲོད་གཉིས་ལས་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་ཆོག་ལས་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། 


༨༨ ༤༨ 


༨༤ ༨ ྕ༢ ༨ 


འགྲོའི་དགོངས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤིང་སོགས་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་རྡོ་རའི་ནང་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། 
དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞི་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ་ 
དང་། འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་ 
བསྐོར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་སོ། །དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཧ་ཧར་རྒོད་པའོ། །བྱེན་ཟའེ་མཚམས་སུ་ 
ནི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྲིན་པོའི་གནས་ནི་མུན་པ་མི་ཟད་པའོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་དང་། འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཅེ་ 
སྤྱང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །རིམ་པས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེར། ཤིང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། 
ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། སྤྲིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཤི་རི་ཤ་དང་། ཨ་ཤྭ་ཐ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། ཙྭ་ཏའི་ཤིང་སྟེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །ཁཱ་ཏ་ཀ་དང་། ཀ་རན་ཙ་པ་དང་། ལ་ཏ་པར་ཏ་ཀི་དང་། པ་ཏི་ཏ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། དབང་ལྡན་དང་། བྱིན་ཟ་ད་ང་། སྲིན་ 
པོའི་དབང་པོ་དང་། རླུང་བདག་གོ །དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་དང་། 
རི་བཏན་པཛྙ་ཏེན་ཐོ་ང། ུ་ཡུ་ནྲ་ཏཏྟར། ཐཱཤྤས་ལྡན་ཏཏ། ཡུང་སྤོམདཏྲ། ར་བྲནཿ §ུནྤཛྨགཝ་ཐཱང། 
རྨུགས་པ་དང་། མུན་པ་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་དང་། འཁྲིགས་པ་དང་། གང་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། དྲག་ 
པོ་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་ 
ལུུ་ཧི་པའི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་ 
མཐེང་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་འདི་དག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲག་གོ །གཉེས་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ནི། ལོག ས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། ། དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ བུ་ ཤུའོ། ། ཞེ ས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་ནི། སྔར་ 
གྱི་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་ དུ་ཆ་ ཆེན་ བཅུ་ གཉིས་ མཉམ་པར་ བགོཿ ས་པའི་དབུས་ནས་བགྲང་པའི་ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ 
དབུས་ངོར་མཐའ་གཉིེ གཉིས་གདབ་ པའེ་མཐའ་ ནང་མ་ ནི་ རྩིག་ པའེ་ས་ ཡིན་ པས། དེའི་ རྒྱ་ནི ་ཐིག་ ན་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཆུར་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་ལ་སྒོའི་བུག་པའི་ཐད་དུ་སྒོ་ལོགས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་སོཿ ང་བ་དང་། སྒོའི་སྟེང་གི ་ཐད་ནི་ ནི་ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ སོང་ བའོ། །དཔངས་ནི་ 
ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤེ ན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའིེ་གསང་བ་དམ་པའེ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་ཆ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ ཡོད་པ། དེ་ཉིད་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའེ་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནི་ 
དཔག་ཚད་རེ་རེར་བྱས་པའི་དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་དང་། ཚ་ཝན་གཅིག་གི་ལྔ་གཉིས་རེ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུར་ རྒྱར་ལྔ། དཔངས་སུ་ག སུམ་ཡོད་པ་ནི། གྲུ་བཞི་ཐོག་མན་གྱི་དཔངས་ཡིན་པ ས། དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ལ། སྐ་རགས་ནང་གི ་གདུང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་ནི། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བྲི་བའི་གནས་ 
སྐབས་ སོ་སོར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་པ་གུ་ནི་སློབ་ དཔོན་ ཤདྡྷས། འགྲམ་རྒྱས ་རེན་ ཆེན་ ཕ་གུ་ སྟེ། །ཆ་ 
ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱར་ནི་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ 
སྟོང་གི་དོན་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བར་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ 


༨.༽༽ 


པ་རེ་རེའི་དཔངས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱར་ནི་བྲེ་ཕུལ་འོག་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གོང་མ་རྣམས་ཆ་ 


ར༣.༨ ༽ 


ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི་དོན་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་སྟེ། 
དཔངས་སུ་ཐིག་སྐུད་གང་ལས་མེད་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡིན་ལ། རྒྱར་བྲེ་ཕུལ་གོང་མ་དང་མཉམ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དྲ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ། མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་ 
པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མདའ་ཡབ་ནི། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་། ནང་གི་གདུང་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའེ་ཕྱམ་གྱི་རྩེ་མོས་འདོད་སྣམ་ནོན་པའི་སྣེ་མོ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ 

པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དྲ་ 
མིག་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གསུམ་པ་ཡོད་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་ཐ་ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང་དང་ 
ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀ་བ་ནི་འདིར་འཁོར་ལོ་གོང་མ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་གསུངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱང་དེའེ་རིགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གདུང་ནི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དང་། ཐལ་གདུང་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་དྲུག་ལ། ཐོག་ཕུབ་དང་པོ་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྩིག་པའེ་ནང་དུ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
སྣམ་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག་སྔོན་པོར་ 
གདུང་དང་། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མཉམ་པོར་འོང་དགོས་པའེ་རིགས་པས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དགུའོ། དེའེ་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉེས། དེའི་སྐེད་པར་རྩིབས་ཀྱི་དཔངས་ཚ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པས་བསྐོར་བ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་རྩིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡར་ལ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། །རྩིབས་སོ་སོའི་མཐོ་ 
མཚམས་སུ་རཱ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཀ་རྟེན་བཙུགས་ནས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་རེ་རེ་འཛུགསཔ་ནི། 
ཀ་བའི་ཚད་ལྷ་སོ་སོའི་དབུའི་སྟེང་ནས་ཡར་ཁྲ་གང་འཕགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་ 
དཔངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྟེ་བའི་སྐེད་པར་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད། རྒྱ་དཔངས་སྔ་མ་དང་འདྲ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ར་བ་དང་། ཀ་བའི་དཔངས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་ཤིང་བརྩེགས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཀོད་དོ། །ཡང་སྐུ་འཁོར་གྱི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག ཕ་གུ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ཆར་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
བྱས་པ་དང་། ནང་གི་གདུང་ཟླུམ་མཉམ་པའེ་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། འདིའི་ཐོག་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས། 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། རཱ་བ་སོགས་ནི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས་པདྨས་མཚན་པར་བྱའོ། །ཐོག་ཕུབ་ 
ཕྲན་གཅིག དཔངས་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེའི་སྐེད་པར་རྩིབས་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་། རྒྱ་དཔངས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བའེ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་ཤི ང་བརྩེགས་དང་། གདུང་ཟླུམ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་བྱའོ། །ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕ་གུ། དྲ་ཕྱེད། གདུང་ལེབ་ 


གསུམ་ལ་ཆ་ ཕྲན་གཅི ག་རེ། དེ་དང་ནང་གི ་གདུང་ཟླུམ་ ཐད་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ ཕུབ་པ་ནི་ག སུང་འཁོར་ 


གྱི་ཡིན་པས་པདྨས་མཚན་པ་བྱས་ལ། རྭ་བ་སོགས་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའོ། །ཐོག་ཕུབ་བཞི་པ་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡུ་བ་དང་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་ 


༨༩༤ ༢.༽ ༨ 


གཅིག་པ། ཡུ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་རྒྱ་དཔངས་སྲར་གྱི་རྩིབས་དང་འདྲ་ 
བའི་རྩེ་མོར་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་བརྩེགས་དང་། གདུང་ ཟླུམ་རྣམས་ 
སྔ་མ་དང་ཚད་མཉམ་པའོ། །ཡང་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གདུང་གི ་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ནས་གདུང་ལེ བ་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་པ་ཐད་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པ་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱས་ལ། རཱ་བ་ 
སྟེང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་གསུམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་གདུང་བཞི། མིག་མངས་ 
རིས་སུ་བྲིས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེངའེ་རེ་མིག་བརྒྱད་ཕུབ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོག་ཕུབ་དྲུག་པ་ནི་དེའི་དབུས་ཀྱི་གདུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེའི་ 
སྟང་དུ་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཐོག་གྲུ་ 
པའོ། །ཐོག་ཕུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ་འདབ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
སོ་དང་། རཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སོ་མཉམ་ཕོར་བྱས་པས་ཀ་བའེ་བར་མཚམས་སུ་དྭ་བས་བསྐོར་བ་འབྱང་ཞིང་། 
ཀ་བའི་ཐད་དུ་ཀ་གདན་རང་རང་གི ་འོག་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཛུགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །འདིའེ་ 
ཐོག་གོང་མ་ནས ་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་བར་དང་རྩིག་པའེ་ནང་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཉམ་པ་ནི་ལུས་མི ་མཉམ་པ་ 


༨༤ 


མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཅོད་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །ནང་ན་ཆ་ཆེན་ 
བཞི་གནས་པ་ལས། ཆ་ཆེན་གཅིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་བཏང་སྟེ། དེའེ་ཡང་ཕྱེད་ལྟེ་བ་ལ། ཕྱེད་འདབ་མ་ 
ལ། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཐག་པ་བརྐྱང་བ་ཆ་གསུམ་མཉམ་དུ་བྱས་ལ། དབུས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ་དེ་ལ་ 
སྲད་བུ་སོགས་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ལ། རྡོ་རུས་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་བསྐོར། དེ་ནས་རང་རང་གི་ 
གནས་ཀྱི་ནང་དུ་པཌ་རག་གིས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་བསྐོར་ལ། ལྟེ་བའི་གེ་སར་དང་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པས་དྭ་བ་ 
བྱའོ། །རྡོ་རུས་ལ་སོགས་པས་པདྨ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་རྐང་པའི་རི་མོ་བྲིའོ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ལ་བཞག་གོ །སྤྱོད་པ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པཌ་རག་གིས་ཕྱེད་ཚད་བསྐོར་ རྒྱ་མེད་པ ས་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ཏེ། ལྷག་མ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་གོ །ཕྱིའི་རྩིག་པའི་རྩ་ 
བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁུམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
པ། དཀྱུས་སུ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རང་ 

རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་སྒོ་ལ་དརྔཌ་གྱིས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་གསུངས་པའིེ་ཆེ་བ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ། ཆུང་བ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟ་བབས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་སྐབས་འདིར་སྒོ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་ 
པ་ལྔ་ཆར་གྱི་རྒྱན་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སོང་བ་ཞི་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ནང་ངོས་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ནི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་ངོས་སུ་ནང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་སོང་བ་ནི་ 
སྒོ་ལོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་གདོང་ལ་སྒོ་འཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒོ་ནི་བྲིས་པ་ 
བཞེན་བརྩེགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྤྱིར་སྒོ་ཁང་བྲིས་པ་བཞིན་བརྩིགས་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་བྲི་བྱའི་ཡང་ཕུབ་ནི་སྒོའི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཡིན་པས་རྩིག་རྒྱན་ 


མ་ཆད་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ཕུབ་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རིག་པ་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱ་ཁ་རྩིག་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་སྟེར་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རིག་ རྒྱན་མ་ ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོག ས་གསུམ་ གྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་མཉམ་པར་བཅད་པའོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྟ་བབས་ཀྱིས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་འགེབས་ 


༨ ༨ ༢ ༤༨ 


དགོས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སོང་བའི་སར། ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱི་ 
ངོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའེ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའེ་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའེ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་རེ་སྟེ་བཞི་འཛུགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་ 
པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། 
དཔངས་ སུ་ ཆ་ ཕྲན་གཅི ག་ཡོད་པ། ཀ་ བ་ནང་མ་གཉེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའེ་ག དུང་དགོད་ 
དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་འོག་མ་དཀྱུས་ཆ་ཆེན་བཞི། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ 
བུ་གོང་མ་གསུམ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཐུང་བ་བརྩེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལ། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དང་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚད་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་གཉིས་དང་། 
མཇུག་མའེ་ངོས་སུ་གདུགས་འཛིན་པའི་སྤེའུ་གཉིས་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །སྣམ་བུ་བཞི་ཚར་གྱི་ནང་ངོས་མཉམ་པ་དང་། སྒོའི་སྟེང་གི་ལོགས་ཀྱི་ 
མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ནི་ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེགས་པ་ཞེས་དང་། ཀ་བ་བཞི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀ་བའི་གདན་ལ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེགས་བུ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཀླུའི་བློས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའེ། །སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་རྟ་ 
བབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་། རྟ་བབས་འདེགས་པའེ་གདུང་དགོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡ་ཕུབ་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུང་། ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་བྲི་ཚ་ལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཡ་ཕུབ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདིས་གདུང་ཐིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཡ་ཕུབ་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་ 
བྲུས་པ་དབྱིབས་མཛེས་པོ་འབྱུང་པོ། ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ་ 
ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ལྷ་སོ་བདུན་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ནི་ 
འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གདན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དགས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་ན་སྔོན་བྱང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་རོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་དང་། འཕགས་ 
པས་ཀྱང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞེ་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ག གཡས་ 
བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ལ་དགྲ་སཏྭ། ལྔ་པ་ལ་གྲི་གུག དྲུག་པ་ལ་ཚངས་པའི་མདུང་ 


རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའེ་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཊི་ཀ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ལ་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། རལ་པ་དང་ཅོད་ 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་འཇོག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་གཡས་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་བ། རྒྱབ་ཞལ་པདྨ་ 
ར་ག་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། གཡོན་པ་མརྒད་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་ 
པའོ། །མི་མགོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། རྣ་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་བརྒྱན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཕྱང་བ། ཐལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ། དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་འཁྱུད་ནས་གདུག་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པའོ། །གཡས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྔིགས་མཛུབ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲག་ལ་དགེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། 
བྱིན་པ་གཉིས་འཁྱུད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ 
སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་བཤད་པ། རྒྱན་ཆ་དང་གདན་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་བྱིང་པོ་མཐེང་ག་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཞལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཞལ་གཞན་གསུམ་ནི་ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ 
ཚུལ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུག་དྲུག མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེརའེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཉེས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ། མཐོ་དམན་གཙོ་བོའི་སྨིན་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་མཉམ་པར་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ 
རྩ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་འོག་ཏུ། དགྲ་སཏྭ་ཁ་བོ་ཆེ་མེ་ལོང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་ 
པའི་རྩ་བ་དང་རེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་དབུས་ 
རིང་ཞིང་། གཡས་གཡོན་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ནི། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། འགྲེལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྟཾ་ཀ་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པའེ་རྩ་བ་ནས་འབོན་པ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་དང་བཅས་པ་ 

མཛེས་པར་བྱས་པའེ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དབྱག་པ་དཀར་ 
ཕོ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དང་། རྙིང་པ་དང་། གསར་པ་རློན་པ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ། དེ་མན་ཆད་དབྱུག་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཕམ་མཐེང་པའི་ 
མན་ངག་བརྒྱད་པ་ལས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་གྱེན་ 
དུ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་གསུམ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། བུམ་པའི་འོག་ཏུ་དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུ་དང་འཕན་ 
འཕྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་གི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ རྒྱད་ལྔ་མཚོན་ཞིང་། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་ལ། གྱེན་དུ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན་ཞིང་ 
དེས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་མཚོན་ཞིང་། བུམ་པ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་གྱི་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དའི་སྟང་གི་རྡ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་ལ། དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུ་ནི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཕན་གྱིས་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ནི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བོའི་ནང་ 
དུ་བདུད་བཞིའི་ཁག་བླུགས་པའོ། །ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ 
ཞགས་པ་སེར་པོ་སུམ་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའོ། །དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་ནི། མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞེ་མས་འགྱེད་དང་། གཡོན་པ་བཞི་ཡས་ 
འགྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཡོན་གྱི་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་ནི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་མཚོན། གཡས་ 
པའི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་གཏི་མུག་ལས་བསྐུལ་བ་མཚོན་པས་གསུམ་པ་གཉེས་ནའོ། །གཡོན་གྱི་ཞགས་པས་ 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅིངས་ནས། གཡས་ཀྱི་དགྲ་སཏྭས་བཅད་པ་མཚོན་པས་བཞེ་པ་གཉིས་ 
ནའོ། །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཁག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པས་ 
ལྔ་པ་གཉིས་ནའོ། །གཡས་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དྲུག་པ་གཉེས་ནའོ། །དེས་ན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་མངོན་བརྗོད་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། འདིར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པར་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པར་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི། 
ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། མདུན་ན་བཞུགས་པའིེ་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཁྱུད་པ་ཡིས་ནི་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གང་བསྣམས། །གཡས་པས་རྟག་ཏུ་སྡིགས་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛུབ་དང་། །མ་རུངས་པ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་བྱིན་པས་འཁྱུད་པས་ནི་ཤིང་ལ་འཛེག་པའི་འཁྱུད་ཐབས་ཀྱིས་གནས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་ཆ་དང་གདན་བཤད་པ་ནི། རལ་པ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གོང་གི་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པས། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རལ་པ་ནི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཅོད་པན་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་སྟེང་གི་རྩེ་ཕྲན་ནོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཐོད་ཅན་ནི། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཇོག་པ་ནི། གཡོན་གྱོགས་སུ་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ 
འཇོག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
འཚོགས་མའི་སྟེང་གི་རལ་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
མཚོན་པ། དེ་ཉེད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་མཚོན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ན་བཟའ་ནི་འདིར་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འདུ་བྱེད་ 
མདུན་ཕྱོགས་སུ་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷུག་གེ་ཡོད་པ་སྟེ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ཞེས་ 

པའི་དོན་ནོ། །རྣ་ཆ་དང་སོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་མི་ 
དབུགས་བཅིེངས་པ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་། །འབེབས་པ་དང་ནི་འཁྱིལ་བའོ། །དང་པོ་ 
འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལག་པ་རྒྱན་ 
ནི་ཉིད་དག་དང་། །རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པའོ། །འོག་པག་དག་ནི་བརྒྱད་པའོ། །རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཚངས་སྐུད་སྐུད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་མི་དབུགས་ནི་བུ་ག་མེད་པ་སྟེ། མགོ་རྒྱན་ཡིན་པས་མགོ་བོ་ལ་བསྐོན་པ་སྟེ། དང་པོ་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་ 


དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅིངས་པ་ནི་རྣ་རྒྱན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞུག་པ་ 
ནི་གདུ་བུ་དྲུག་སྟེ། དཔུང་རྒྱན་དག་ལ་སོགས་པས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་སྐ་རགས་ཏེ། འོག་པགས་དག་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འབེབས་པ་ 
ནི་མགུལ་རྒྱན་ཏེ། མགྲིན་པ་ནས་སྒྲ་འབེབས་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རོ་ལྡན་ནི་མགྲིན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་དོ་ཤལ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
ནི་སེ་རལ་ཁྱ་ར་གམ་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ནི། ཚངས་སྐུད་སྐུད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྲད་བུ་རེ་རེ་ལས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོ་ཤལ་ནི། 
ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི་སྤྱི་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲ་བ་སོ་གཉིས་བྱེད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉེས་ཡོད་པའོ། །མགུལ་རྒྱན་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྡམས་པ་དྲ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་སོ། །གདུ་བུ་དྲུག་གཞུང་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་བར་རྣམས་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔས་བསྡྔམས་པ་ནི། ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །སྐེད་རྒྱན་ནི་རུས་པའེ་གཞུང་ལྔའི་བར་རྣམས་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ལ་དྲ་མིག་ 
དུས་ཕྱེ་མས་ལུས་ལ་བྱུག་པ། ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཚོན། རྐུན་མའི་སྐྲ་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་གོང་དང་། མཚན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཉེས་རེམ་དུ་ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་རུས་པ་ 
བཅུ་བརྒྱུས་ནས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནང་དུ་སེམས་ག ཟུང་འཛིན་ལ་དབབྱེ་ན་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚོན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་གནོན་ཞེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞིང་། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག །སྲེད་དང་སྡང་བ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །ཅེས་དང་། རྟག་ 
དང་ཆད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་འོག་ཏུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞེ་པ་གཡས་ཁ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁྭ་ཊི་ཀ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ་མནན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ལུས་མདོག་དང་མཚུངས་ལ། གཡས་ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སེར་བ། 
རྒྱབ་དམར་བ། གཡོན་ལྡྗང་བ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞིའམ། འབྱུང་བ་བཞིའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེའམ། 
འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཁྱེན་པའི་བརྡར་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པའེ་བརྡར་རྡོ་རྡེ་ 

བརྡར་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ། བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའི་རྟགས་སུ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་བཞེ་པས་དགྲ་སཏྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
གསུམ་པ་བསྒྲེངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པས་ན་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ 
གརྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་རྟགས་སུ་བཞེ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཡང་དག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཆིང་བ་ནི་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པའི་བརྡར། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་པ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཞབས་གཡས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་མནན་པ། ཞབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མནན་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཐོད་ཅན། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན་པ་ནི། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་འཇོམས་པ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་གས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའེ་ 
དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྐ་ 
པ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྒེག་པ་དང་། དབའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་། སྐྲ་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ 
ཧུ སྤྱན་གསུམ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
འཁྱུད་ནས་གདུག་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའེ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནི་གདུག་པ་ལ་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་པ་འདུལ་བ། གཡས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ཅིང་། གྲི་ 
གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ནི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ནི་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། བདེ་བ་གསོལ་བའི་བརྡར་ཁྲག་གསོ་ལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་ནི་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་ཞི་གནས་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བརྡའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨༽.¬ 


དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞི་ལ། 
ཤར་དུ་ཌ་ཀི་ནི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་སྟེ་མཛེས་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌླ་རོ་ཧི་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་ 
མ་དམར་མོ། ལྷོར་རུ་པི་ཌི་སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་ 
མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྟ་ཀ་དང་ཐོད་པ་སྟེ་རྒྱབ་ནས་ཚུར་བགྲངས་པའོ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་འཇོག་པར་མངོན་བརྗོད་དུ་གསུངས། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ནི་བཞི་ཕོ་དག །ལྔ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུ་མླིར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་ཀུ་མུ་ཏར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ་ཞེས་པའེ་བར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 


གཡས་འོག་མ་ཌ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མ་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕམ་ 
མཐེང་པའི་དགོངས་པ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་གྲུ་མོར་འོང་ལ། གཡོན་པ་དངོས་སུ་ནི་ཐོད་པ་འོང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས། མཆོད་གཞེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཐོད་པ་སྒོམ་ལ། འབྲི་དུས་ཁ་ཊྟི་ག་འབྲི་སྟེ་གཞུང་ན་སྦས་པའོ། །གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་འཁྱུད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁའི་གདོང་ཅན་མ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོ་མ་བཞི་ནི་བྷུ་ཝ་བློ་ལྡན་གྱིས། བཞིན་ནི་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །གདོང་ནི་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་མགོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལ་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའེ་མཆུ་ཡོད་ 
པའོ། །དཔལ་བར་རྡོ་རེ་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་རིགས་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
སྦྱར་བ། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། གླང་ཆེན་མ་གཏོགས་འབྱུད་མ་གཏོགས། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་མཛད་པ་ནི་ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཧྷི་ཧྷ་ན་ལས། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
གདོང་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིེ་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་པཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་བཤད་ཕམ་མཐེང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ལས། སྤྱིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བཞག་པ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེའམ། སྒྲ་ཚུལ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཞིང་སྐྱེས་ནི་སྤྱལ་སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ནི་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་བློ་སྤྱོད་ཡུལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མངལ་སྐྱེས། བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷ་སོ་བདུན་ཞིང་སྐྱེས། 
འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བཞག་པ་ནི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྔགས་སྐྱེས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞིང་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ 
ལྷ་ལྔ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བསྲེ་བ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་པར་བྱ། དེའང་འོག་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་ཞེན་པར་བྱ། དེའང་ཆོས་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་ནས་བཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལ་འབྲེལ། ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འབྲེལ། དེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་ 
བར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་པ་སྔགས་སྐྱེས་ནས་མས་རིམ་དུ་བསྒོམས་པས་ལན་གཅིག་རྟོགས་པའི་ 
ཆེ་འབྲས་བུ་ཡས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་འཆར། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འཆར་རོ། །འོ་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་ཞེན་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱལ་བྱེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་པུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་ཆོག་པའམ། ཡང་ན་བློན་པོ་བོས་པས་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གིས་བསྡུས་པས་ཞིང་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན། ལྷན་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཞེན་པས་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 


༢༨༨ 


ལས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྗེ་ 


བཙུན་ཆེན་བོས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་ལས་བ ཤད་ཚུལ་རང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེ འུ་དང་ 
པོ་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཅིང་། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས། རིམ་དང་རིམ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །འོག་དང་སྟེང་གྲུབ་རྟག་ཏུ་སྟེར། །བདག་གི་ཕོ་ཉ་མ་ཀུན་འགྲོ །ཕོ་ཉ་མ་དེ་ཀུན་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་དང་། 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷའི་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའེ་དོན་ལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྷ་སོ་བདུན་བསྒོམ་པའེ་ལམ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཟབ་ལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ 
མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་མིན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བྱ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚུར་ལྷ་སོ་བདུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྦྱར་བའེ་ཚུར་དག་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་འགའ་ཞེག་གི་བསམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དེ་མེད་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷའེ་ཞལ་ 
ཕྱག་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་དག་རྡུལ་ཕྲ་ 

རབ་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་མངོན་ཞེན་སྐྱེ་ན་ལྷར་ཞེན་པས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་པས། དེ་ 
རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སོ་བདུན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ཕར་སྦྱར་བའེ་བར་དག་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ལྷ་སོ་བདུན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིམ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་ལྷ་སོ་བདུན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཉེ་ལམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་སྤོང་རིགས་པ་ལ། 
དེ་བཞི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ལྷའི་གོ་རིམ་གཉེས་ལས། 
འབྱུང་བ་ཅི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་དག་པ་གཞན་རྣམས་ 
གྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་དེ་དག དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་དག་པའོ། །རྗོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་དག་འབྲུ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བཅས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་ཆོག །ཅེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་ 
འོག་ན་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའེ་དོན་ལ་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ 
བ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ 
གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
རིམ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་རེམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ 
ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གླུ་གསུམ་ 
འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ 


ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དེ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རྐང་མཐེལ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ཀ །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ 
ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དེ། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ 
ལེན་ནོ། །གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲ་ཚུལ་ལས་ཏེ། འོག་གི་རླུང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
ཁའི་གནས་སུ་དཀྲུག་གིས་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 

རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་གཞི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། རྣམ་པ་དེ་དང་དེའི་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཡེི་རིསར་ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའེ་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ས་ 
དང་གནས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས། སམྦཱ་ཊིར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་ 
གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱིས། གཞན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་མ་བཤད་པ་ནི། ཨ་གྷི་དྷ་ 
ནའི་དགུ་པ་མ་གཏོགས་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ཧཱུཾ། །མ་བཅོམ་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། 
ཀྱི་སེམས་ཡབ་དང་། ཕྱིའེ་རྩ་ཡུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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དུ་བློ་ངོར་གསལ་བཏབ་བོ། །སྟྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་མོ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་ནི་སྒོ་མ་བཞི་གཡས་ལྷག་མ་ལ། མཚམས་མ་བཞི་གཡོན་ལྷག་མ་ལ་ 
ཕྱག་མཚན་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བུམ་ཐོད་བཞི་སྐབས་འདིར་སྒོམ་ཚུལ་མི་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་། པུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དཔའ་མོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ 
སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་ངོར་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ 

བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། མགོ་བོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་ལས་མ་སྨོས་པ་ 
གནས་ངོས་གཟུང་བ། དེར་ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ས་དང་སྦྱར་བ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡན་ཆད་ལ་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའེ་གླིང་གྲབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དེར་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དེར་ཡང་ཡུལ་ 
བཟུང་བ་བཞུགས་ལ། ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཇ་ལནྡྷ་ར་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ནུབ་ 
བྱང་ན་རྡོ་ལ་མེ ་འབར་དང་། ནང་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའོ། །དེར་མ་དཱ་ཀཾ ་ཀ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་ 


མིག་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ནི་ཕྱི་རུ་འཕུར་འགྲོ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ལ་རྣ་བ་གཡས་པའི་ནང་དུ་ 
ནཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨར་བུ་ཏ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད། ནང་ན་ལྟག་པ་ན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །བཞི་པོ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། ཡུལ་དེ་བཞིའེ་རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། ས་དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་ཞེས་ 
པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱིའེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས། ཡང་ཐོག་མར་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས། ཐརྡག་གི་ཏཐང་ 
རེ དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ནང་དུ་གནས་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། པིར 
པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ་བར་བྱའོ། །གོ་རྷ་ཝ་རི་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
གྱི་རིའི་རྩ་བ་ན། ཆུ་བོ་གོ་རྷ་ཝ་རི་འབབ་པའི་འགྲམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ལ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ནང་སྟེ། དེར་སུ་ར་ 
ཝི་ར་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །རཱ་མེ་ཤཱ་ར་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ཡོད་པ། ནང་ 
ལུས་ལ་སྨིན་མའི་དབུས་ཏེ་དེར་འོད་དཔག་མེད་དང་། མིའུ་ཐུང་མའོ། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་ནི་ཕྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོའི་མཁར། ནང་ལུས་ཀྱི་མིག་གཉིས། དེར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །མ་ལ་ཁ་ནི་ཕྱིའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པས་ 
ས་གཉིས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀ་མ་རུ་པ་ནི། ཕྱི་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཏེ་དེར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་། ཨེ་རཱ་བ་ཏིའོ། །ཨེ་ཏྲེ་བི་ཤ་ནི་ 
ཕྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་ནུ་མ་གཉིས་སྟེ། དེར་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོའོ། །ཞིང་ཞེས་པས་གསུམ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུན་ནེ་ནི། ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ། ནང་ལུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། དེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཏེ་ནུབ། ནང་ལུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་དེར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་པས་ས་ 
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བཞིན་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞི་སྦྱར་རོ། །ཀ་ལི་ཀ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ནང་ལུས་ཀྱི་ལྕེའི་རྩ་བ་སྟེ། དེར་ 
རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ཤྱེ་མ་དེ་ཝིའོ། །ལཾ་པ་ཀ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སྟེ། དེར་རྡོ་རྗེ 
བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཚནྡོ་ཧ་ཞེས་པ་ས་ལྔ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཀཅྱིར་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་སྟེ་དེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མའོ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི་ཕྱི་ཁ་བའི་ 
རི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་འདོམས་བར་ཏེ། ཕོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ན་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁ་ག་ 
ནའོ། ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ཧ་ཞེས་པ་ས་དྲུག་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ནི་ཕྱི་ 
ཡི་དྭགས་གྲོང་ཞེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྩ་བ་སྟེ། དེར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ཡུས་ཀྱི་བཤང་ལམ་སྟེ། དེར་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཁཌ་རོ་ཧཱིའོ། །འདུ་བ་ཞེས་པ་ས་བདུན་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། སོ་རྩཔ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་སྭ་ཝ་ན་དེའི་ 
རྟེན་ཡོད་ལ། ནང་ཡུས་ཀྱི་བརླ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤངྲི་ནཱིའོ། །སུ་ཝརྟ་དེ་པ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་ 
ཕོས་བཟུང་བའི་གསེར་གྱིས་གང་བའི་གླིང་ཕྲན། ནང་ལུས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་ཏེ། དེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ན་ག་རར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ 
པ་ཏྲ་ན་ག་ར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། ནང་ལུས་ལ་མཐེ་བོང་བཞི་མ་གཏོགས་སོར་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། དེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །སིི་ནི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་སིནྡྷ་འབབ་པའི་ 
འགྲམ། ནང་ཡུས་ཀྱི་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ཏེ། དེར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་ཆེན་མའོ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཅེས་པ་ས་དགུ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མ་རོ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མྱ་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
བུད་མེད་གཞོན་ཞུ་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡོད་པས་ན་གཞོན་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟེར། ནང་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་གི་ 
མཐེ་བོང་བཞི་སྟེ། དེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མའོ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་ 
མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ས། ནང་ལུས་ཀྱི་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོའོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 


གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའོ། །མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཕྱག་ལ་བཀོད་ 
པ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐ་སཱད་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
བཀོད་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཕྱིའི་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བཞི། ནང་གི་ཁ་དང་། 
སྣ་དང་། ཆུ་ལམ་དང་། གཤང་ལམ་སྟེ་བཞིའམ། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི་སྒོ་མ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཐུན་མོང་གི་མིང་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དཔེ་ 
མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲན་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་མཚམས་ 
ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བཞི་དང་། ནང་གི་རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་སམ། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞི་ནི་མཚམས་མ་བཞེ་སྟེ། དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བཅུ་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལ་ 
བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་གླིང་བཞི་དང་། 
གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནང་སྙིང་གའི་ནང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།ཞེས་ 
དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པའེ། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་དང་། 
དམར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དབང་རྟེན་རགས་པ་དང་། རྩ་ཁམས་འདི་དག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་གྱུར་ 
པ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 


༨ .¬ 


ཉིད། །མཐོ་རིས་དང་ནི་མི་ཡུལ་དང། །ས་འོག་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


66 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ 
སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་འདོན། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། ཨོཾ་སྨར་ཝི་ཆྭ་ཡོ་གི་ནཱི། ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡ་སརྒ་རྷརྨ་ཛཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་ 
འདུས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ལ་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འོག་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ཉིད་གང་ལ་གནས་ན་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་དུ། བར་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མཐོ་རིས་སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ 
ལ་ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་པ་དུས་མཉམ་དུའོ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་རོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གསང་སྔགས་འདོན། །ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ཅི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཆེ། ལུས་ཀྱི་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱིའེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའེ་ 
འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། སྨར་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱའོ། །ཀཱ་ཡ་ཞེས་པས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་བསམ། ཝཱཀ་ཅེས་པས་ 
གསུང་སྟེ་གསུང་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཙི་ཏྟ་ཞེས་པས་ཐུགས་ཏེ། ཐུགས་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །བཛྲ་སྭ་གྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཤུདྡྷ་སརྨྦ་རྷརམྨ་བཛྲ ཤུདྡྷ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་དག་པའེ་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་དང་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་དག་ 
གོ །ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། 
དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཤེས་ 
བྲས། །དམ་ཚག་འཁོར་མོལྱ་གུན་གཞུག །ཅིས་གྲསཏས་ཤེཊ། ཤད ་མཛོན་བོད་དན། ཀུན་བ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། རྒྱད་གཞུང་དེ་དག་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
གཞུག་པ་རྗེས་ལ་གསུངས། འདིར་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་གི་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ 
རེས་ལ་མཛད་པ་ནི། ཤིང་གཉེས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། གཞུག་དང་བཅིང་བ་ 
བྱས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་ལས། །དེ་ལ་གོ་ཆ་གཉེས་པ་ 
འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་འདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། མཐེ་ 
བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། །འདི་ནི་དྲཔྲལ་བའི་དབྱེས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ 
བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཞིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕཾ་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །ཅེས་རྒྱུད་གཞུང་གསུམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱི་མཆོད་ 
དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ངེས་བརྗོད་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཛཌཱུཾ་བཾ་ཧོའི་སྦྱོར་ 
བིས །གུགྲཧཏ་དཾ་ཐཞིནྟ་གཞུགྲེ་བཾ་ྤད། ཿཛམཞེསའ་ཛུ་བྱཐ་ཡིྐ། །ཞེས་གོསུ་ཛཉ་རྔ་ལྟར་ 
དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་སརྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཏཧཾ། དེ་ནས་སྙིང་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་དག་བསྐོར་ཞེང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བདེ་བའི་དམ་པར་ 
གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་ 
འགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ནི་ཨོཾ་ 
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ཧའོ། །མགོར་ནི་ན་མ་ཧིའོ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་ནི་སྭཱདཱ་ཧཱུཾ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ནི་བོ་ཁཊ་ཧེ། མིག་གཉིས་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧོཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་ཕཊུ་ཧཾ། དང་པོ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་སྟེ། 7 ་ 
མཛད་བཞུགས། །གསུམ་པ་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྟ་མཆོཿ 

སྟེ། །དྲུག་པའི་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཨོཾ་ཨོཾ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཉིད། །ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་ནི་ཡ་མི་ནི། །ཨོཾ་ཧྲཾ་ བི 
རྨོངས་བྱེད་མའོ། །ཨིཾ་ཧྲཾཧཾ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་མའོ། །ཨོཾ་ནཱུཾ་ནཱུཾ་ནི་སྐྱོད་བྱེད་མའོ། །ཨོཾ་ཕཊུ་ཕཊྭ་ནི་ཏི་ཀ་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་དང་། ཕྙེང་ག་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕྱི་གཙུག་དྭག་གི་མཚོན་ཆ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན། འདིར་བ་མ་མལ་གྱོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ནས་འཁོར་གྱི་ 
བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་གཉེས་ཆར་འགོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། གོ་ཚ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཕམ་མཐེང་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྦྱོད། ལུ་ཧི་པའི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བསམ་ 
ནས་ལྷར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། སྔགས་འཕྲེང་གི་འོག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
སམབ་ཏམས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
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ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྷ་ལྔ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། ཨ་ཐྷི་དྷ་ནར། སྔོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་ 
ནི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ནོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆུ་ཡང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ཆུས་གང་སྤྱི་བོར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་བདག་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ 
རྣམས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །འདུ་བ་དང་ཉེ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་ལས། ཤཱི་བཛྲ ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་སྔགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནང་མའིེ་སྐབས་སུ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
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ཉེ་སྙིང་གཉེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། ཞལ་བཞི་པའེ་ 
སྔགས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་ན་ལེགས། མ་བཤམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་ 
པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྙཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་བདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨགྒཾ་ 
སོགས་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནང་བདུད་རྩིའེ་ 
མཆོད་པ་ནི་སྔར་ངག་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རི་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་གི་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་འཐོར་མས། དང་པོར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་ཅིང་། བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གཡོན་པར་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བོད་པ་གཞི་མ་དེ་བྱང་ཤར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ། གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀ་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གོ །བཞི་ 
པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨོ་བྙིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ 
བྱས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཚོགས་ཞེང་གི་ 


སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། 
རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཆོད་ནས་བཟླཟས་པ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཐུན་གོང་མ་གསུམ་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བསྡུ་བའི་ཚུ ལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ ས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ན ས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཉམ་ 
འབྱོར་འགྲེ་ཞིང་འབྱུང་ལ། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ནི་ལུུ་ཧི ་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་ག རཾ 
མ་བཏང་ལ། དེ་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བྲེལ་བར་བྱུང་ན་ སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བསྡུ་བའི་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །ནངས་པར་ལྡང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལང་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ 
མཛེས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དགའ་བ་གསུམ་ནེ་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་ 
འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། སྙན་བདེ་བ་ལ ་བསྡད་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བདག་གིས་སྟན་བདེ་བ་འདི་ལ་བསྡད་ལ། རི མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་ 

ཚད་མེད་བཞིའི་དོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་བླ་མ་དམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་ཚུན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ནི་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་སྦྱངས་བསྒྱུར་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མའི་ཚགས་ལྷམ་གཉེས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བསྟེམས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འདྲ་བས་ན་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བཞེན་བསྒོམ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དགོས་པར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཐོག་མར་རྟེན་ 

དང་། དེ་ནས་ཕྱིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
གདབ། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་འདྲ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་བྱ་བ་སྔར་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ། ལྷ་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། ལམ་ལ་སོམ་ཉེ་མེད་ན་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
གསུམ་དང་། མཆོད་པ་དྲུག་ནི་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་ལུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ནི། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བླ་ 
མའི་ཆག་ལྷམ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བསྟེམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དང་། ལྟེ་བའེ་ 
ཨཾ་གཉིས་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྙིང་ཁར་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲ། ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་བྱ། མི་སྐྱེ་ན་མི་དགོས། འདིར་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་མི་དགོས། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིར་བཟླས་པའི་གྲངས་འཛིན་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཐོད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེའང་རྩ་ 
སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེས་སུ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་གོ་ཆའི་འོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་འབོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་པདྨའི་ལམ་ནས་འབོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྙཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཐུན་མཇུག་ལ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། རྒྱན་གྱི 
བཟླས་པ་ནི་དཀར་པོའོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བཟླས་པ་ 
འབུག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཁ་དེ་ཉིན་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི སྡོམ་འབྱུང་ཁས། རོད་དུས་བཞི་འཁྱུར་དུ་ནེ་ 
བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ནི་ནག་ 
པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དུས་སུ་གང་བཟླས་པའི་སྔགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
དེ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས་ནི་འོག་ཏུ་ 
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འབྱུང་སྟེ། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། ། འདི་ཉིད་ཀུན་ སྤྱོད་ལེ འུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ ས་འབྱུང་བའོ། ། འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་འདེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་། ཡི་གེ ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའེ་དཔེ་ 
ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི ་དཔེ ་དུ་མས་མཚོ་ ན་པ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ཐུན་གྱི་མ ཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པ དྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོཿ མ། དེར་ཧུཾ ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་སྐུ་ མདོག་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ རྡོ་རྗེ་སྟེ ་སྙེམ་མ་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ 
གར་ཡི ་གེ ་ཧཱཾ་ བསྒོམ། ཛཾ ་དེ་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའེ་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནས་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ན་ཕར་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྲིག་ཕྲིག་གཡོས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཔེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ཏེ། དཔེ་གཉིས་པ་ལྕི་བས་ 
དངུལ་ཆུ་བསྡུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པར་བསྡུ ས་ཏེ། དཔེ་གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཤཿ རུ་ཀུཅ་མཆང་ཐུན། ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་མའང་ཡབ་ལ། ཡབ་ཧྲུཾ ་ལ། ཛཾ ་གི ་གདན་ཟླ་བ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ 
ཇིལ ཇང 2112 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐི ཐིག་ ལེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའེ་དཔེ་ལྔ་པ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ནི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབབ་སྟེ། གོང་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ལུགས་སམ་འོད་ཟེར་རམ། མཚོ་དང་རླབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གར་མཁན་དངོས་སམ། ཉི་མའམ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་གར་མཁན་ཉིད་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། ཉི་མ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། མཚོ་དང་། རླབས་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་བློ་ཇི་ཅམ་གནས་པ་ཞེག་བཞག་ལ། ལྡང་བར་འདོད་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀར་ལངས་ཏེ། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་རིམ་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའེ་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྡུ་བའོ། །ཡི་གེ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་འདི་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་ཚོལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ། འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་ 
ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཝ་དཀར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ར་དམར་པོ། གཡས་སུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡ་ལྡང་ཁུ། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ 
ལེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ 
ལ་སེར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྦོམ་ཕྲ་སྐུད་པ་འབྲིང་བོ་ཙམ་ལངས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ནས་སྣ་སྒོ་ 

གཡོན་པ་ནས་ཕྱང་སྟེ། མདུན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱང་བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
བསྙུན་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ནང་དུ་བསྡོགས། ལ་སེར་པོ་དེ་ལ་བསྟེམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ས་སེར་པོ་དེ་ལ་བལྟ་ཞེང་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱིས་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ས་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ལ་སེར་པོ་དེ་དག་གཡོན་གྱི་ཝ་དཀར་པོ་ལ་བསྟིམ། ཝ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་ 
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བུག་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམས་ 
པས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆུ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། ཝ་དཀར་པོ་དེ་རྒྱབ་ཀྱི་ར་དམར་པོ་ལ་ 
བསྟིམ། ར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣ་གཡོན་ནས་བྱུང་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མེ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པས་ར་དམར་པོ་དེ་གཡས་ཀྱི་ཡ་ལྗང་ཁུ་ལ་བསྟིམས་ལ་བཞག ཕ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་སྣ་གཡོན་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མར་མེ་འབར་མ་ལྟ་བུའེ་ 
ལེ་སྔོན་པོ་ལ་བསྟེམས་ལ་བཞག དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ 

རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ 
བསྡུ་བའོ། །ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ ཤུལ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གཡོན་ 
དུ་དཀར་བོ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་བོ། གཡས་སུ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་བའི་འབྱུང་འཛུག་ 
དང་། རླུང་དང་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི ་བློ་ལ་གང་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་ནི། ཁཏྣ་ཀ་པཱ་ལིའོ། །ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་སེང་ 
གེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འདེ་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟག །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཟླ་ཕྱེད་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི། །རྒྱ་འདེས་ལུས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ 


སྔགས་གང་། །མགུར་ཆུས་སྐེ་བ་མཛེས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྤགས་པའི་གོས་ནི་ 
འཛིན་པའི་མཆོག །ཁ་ཊི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ེ ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་རུ་བརྟག །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལག་སོགས་ 
ཀུན། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་བརྟག །ཡི་གེ་བདུན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྣ་ཆས་སྙན་ནི་མཛེས་པ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གསང་སྔགས་གང་། །སྐེ་རགས་བྱས་པ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ། །སྔགས་ནི་ལག་པའིེ་ཐོད་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུམ་སྔགས་གང་། །ཐོད་པས་མགོ་བོ་ 
བརྒྱན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་གནས་ནས། །ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུངས། །རྟག་ཏུ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་འགྱུར་བ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། །མཚན་མོ་བཅོམ་ལྡན་མ་བརྟག་བྱ། །མི་བྱ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཟ་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་སྨྲ་མེད། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ཇི་བཞིན། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་ 
གཞན་དེ་བཞེན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དཔའ་ 
བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས། དེ་ཡང་གཏོར་མའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ། རིམ་པ་གཉེས་ 
ཁོ་ནའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གཏང་བའམ། མ་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ། སམམནཏ་ 
བསྒོམ་པའེ་སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་པར། ལུས་ཀྱི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། ངག་ཏུ་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའེ་ཁམས་དང་། རྒྱན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་དག་པའི་ལྷ་དང་། སྔགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ལྷ 
དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མི་ད ས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་ 
ཏཀནྔ་ཐ༔ནྲ་རྲོ་ (གྲེ ཏ ཀྲོནྲ་ཀླབ ཀླུ། །ཕྦན་གུས་ཁག་ཐཏད་ཐིགྒ་གྲེས ༔ རྐྱ ཌཚ 
འབྱོར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འགྲེལ་ 
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པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་ཧ་ཡི་བྷ་ཝན་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེ ས་པའི་བར་བླབས་པའི་གཏོར་སྔགས་དང་། དེ་ཉིད་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་ 
འབུལ་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མ་གཏང་བའི་དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། 
གཏོང་ཚུལ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུན་གྱི་དུས་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། ཆོ་ག་འདི་ཡི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཞེ་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་དུས་ནི། 
ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ ངོའི་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་དང་། དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དད་པས་ཚོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཡོ་བྱད་ 
ནི། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། མྱུར་དུ་འབད་པས་ཤ་དང་ཆང་དག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་གཏོར་མ་གཉིས་ཀའང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་ནི་མཐོན་པོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །མཚན་མོ་སྐྲ་ནི་ གྲོལ་ གྱར་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གས་མིདཀཾ། ངམ་ད ནླ །ཞས་གསུངས་བ་ཉར་རོ། །རྫ་ཐདགོ་སབ་ཏེ་ལིཧུ་ཧི་ཏ་ཕས། ཧི་ཡི་ཁྲག་ཏུ་ 
ཊོཿསྲཏྲན་ཏཱཊཝཾ། །གྲང་གེས་ཀྱདནཱ་གྲཞལ་མི་ཏུག། རྟེན] ཐ་ྡན་ལྟནརྣམསྱས་མཆོད། ཏི ཇུ་ཀ་ 
དཔལ་མངོན་པར་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཀུན་དགྱེས་པ་ཡི་མཆོག་ནི་གསོལ་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ 
ལག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་ནས། དེ་ནས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་ 
མོའི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་བཞི་པའིེ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། 
ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་རེག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱི་གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་ 


པར་ན་ལག་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། དཀོན་མཆོག་དང་འབྱུང་པོའི་ཕུད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་མམ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་གང་རུང་གསལ་པོར་དམིགས་ལ་ཁ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་། ལུས་ནི་ལྷའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པ་ནི་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་ནི་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམ་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐོག་ 
སུ། ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །རིམ་གཉེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
ཀུན་སྦྱོད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས། དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ 
ཆེ དེ་བརྗོད་ན་རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་ 
འབྱོར་པ ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། དེས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
གསུམ་རིམ་བརྩིགས་ལ། ནང་དུ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འབག་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅི ་རེགས་པ་བཀོད་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་མོ་དྲང་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ཐ་མ་ལ་གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་དོ །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཞིང་། ལོའམ་ཟླ་བ་དུ་མར་བསྒྲབས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་དང་འཕྱོར་པ་དེ་ཙམ་མེད་པས་ 
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རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་དྲུག་བགོས་ལ། ཌ་མ་རུ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་ཀ་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །རྗོགས་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྙམ་བྱེད་ན། དེ་ 
བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བརྟག་པའེ་དོན་དུ་མཚན་མོ་ལམ་ཀའི་བཞེ་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ཀ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་ 
བརྟན་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རང་གི་རིགས་དང་། རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་སྨྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ། སྤྱོན་པའེ་སྦྱོར་བས་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་ 
ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིདོན་གྱི་སྨྱོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་ནས་རུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོད་པས་རྣལ་ 

འབྱོར་པར་ཁས་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའམ། སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་དགོངས་པ་རོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས་བསྐངས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདི། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟློའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་བློ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ལ། ཞིང་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ནི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། འཁོར་ལོ་ 


གསུམ་ནི་ལོངས་སྐུ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་ན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་ 

བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོ། །དེ་ལ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས། ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་དམན་པའི་ 
དངོས་གླབ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཞུང་ལས། འཕོ་བའེ་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཕོ་བའི་ 
ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །ལག་ 
ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གླུས་ནི་ཉེ་བར་མཆོད། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་དེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འབྱེར། །དེ་ལྟར་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཆི་ཁར་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ 

རྣམས་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་བསམ་ཙམ་འམ། །འདོད་ཅིང་ཀློག་གམ་བྲིས་ 
པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསྟན་པ་ 
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ཡི་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །བཤད་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པར་འདོད། །སོ་སོར་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཉིད། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲལ་མཚན་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལ་བཞེད་དེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་སྔོམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམ ས་ལ་སྦྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ནས། རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གིས་འཕྲིན་ལས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ག སུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པས་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
པ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། གང་གིས་ 
བསྒོམ་པ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
བཀའ་སྲོལ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ། སྨིན་པ་མ་ཉམས་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། གནས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པའི་དོན་ལ་ 
ངེས་ཤེས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཕན་སེམས་ལྡན། །ཐོས་དང་ཀློག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །གསང་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་ 
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མནྦ་དན། །ཏང སངྦ་པཱནྐ་དྡྨཨདངུམ། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བཤད་སྦྱར་ 
དུ འཇམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སྟེ་མདོར་ན་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་ཞེང་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པ། གསང་བའེ་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་དད་པ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སློབ་མ་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པས། 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་སྨིན་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྡན་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཅིང་དབང་གིས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་ཅིག་བསྐུར་བ་ཡི། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དབང་ཡང་རྒྱུད་གཞུང་དང་བཀའ་འདི་ཉིད་ལས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །མིང་ཙམ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འདི་ཡི་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དང་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་ 
སྟེ། སླར་མི་ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་སྒོ་གསུམ་བསྒྲིམས་ཏེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་དགོས། གལ་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་འགལ་ཏེ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ཕྲན་ཚེགས་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའེ་དབང་གེས་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་ཀྱང་ 
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བཞི་སྟེ། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག ཟ་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
འབུན་རང་ད། ཟུནྡ་ཐོཏ་མིྔ་ཐྲབཉིསྲཏཾ རན་ཛོ་ཞེ། ྲཀྱཝ་ཚརྲཏུ། རྱ གེ་དུས་ཛནི་ནྣསྤ་ཐྲཐུཏྱ་ཏཱཾ། ཇ་ 
སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བརྫང ཏིས་གླསུའཾྤཉི་ཛྲོ་ར ཐཤན་བྱནཇུ། ཐདག་གེས་རྫ་མཁྲ་ཙུང་བའ་དུ་སྨ་ཝའི་ཉསཾཁྲཐུདྤ་ཏྟཾ 
ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པས། ཚངས་སྤྱོད་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་གཉེས་ 
མེད། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པས་ 
དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད། ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ། ཉིང་ 
དགོས་སུ་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཉེར་བརྒྱད་པར། འཇིག་རྟེན་ 
ཉེས་ྲཐ་ཡོཉནསྱཾ ཀླ །རྟང་ཇྲ་གླཾ ཏཏ་བ་བླ5་ཁྭཏེ་རཾ། ཁགབྲ་གྲ་ཡོན་ཐ་ཐྡཉཇུ་ཛཛྦནྨ །གཐོན་བྱཾ་ 
སྤྱོད་པས་རབ་མཆོད་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནི་རྣམ་པར་འཁྲི། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ཆིམ་པར་བཟའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་པས་འགྲོ །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བར་བྱེད། །ཁྱིམ་དང་ཞིང་ན་རྣམ་གནས་པའི། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་རྒྱད་ལས། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བར། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཡས་པ་དེ་བཞེན་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཧེ་ 
ཅུ་ཀ་མཛོན་བྱུང་དཱཾ། ཧཐཝ་རཱན ཐུག་འཛུཏ་གྲ་ཡོན་བས་ཏྱཾདྲ། །སྒྲུབ་ཕོ སཱཏེཾ་འོག་ནྒ། ཀྐབབླྷས་ཏྲརྔ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བས་ཀྱང་། །གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཆོས་ཅན་ 


དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་དགག་པ་དང་། ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞྐིང་། ཕྱི བོས་བྱག་ནེ་བྱས་ནྣས་ཀྱང་། །ཡན་གསུམ་ཐར་ཇུ་གསྲོམ་ཐ་གདག། །ཅེ་སཾ་ 
གསུངས། ཕན་ཡོན་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཉེར་དྲུག་པར། མོས་དང་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། །རྟག་པར་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་གི་རྟགས་སྦྱངས་བྱས་པ་བོར་ནས། མ་བྱས་པ་བསྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
སོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ། །ཞེས་པས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས། དེ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་སོ། །མི་གཡོ་བདག་གཞན་གཉེས་མེད་པ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་ 
དཾ བབ བི ། ྫ|ས་་ 
སོ། །གཉེས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་པས་ཕོ་ཉ་མ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བཟང་ངན་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་མ་ཤེས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་བླང་དོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
བླང་དོར་གྱི་བསམ་པས་སྟོང་པ་ལ་བཞག་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དོན་གྱི་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡིས། དེ་དང་བྲལ་བའེ་བསམ་པས་བསྟེན་ན་ 
བྲལ་ལོ། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་སྦྱར། ཞེས་པས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བཟློག་ནའོ། །ཚངས་སྤྱོད་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གནས། ཞེས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ནི། 
བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་རྩེ་ལས་མི་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་མེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གནས་ 
ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པས་མི་ཆོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའོ། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུད་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
མགཉས་ཐའ །ཞེ་ཐྱ་ཧཏ་ཏ་ཇཾག་ཀྐུན་པྱད་ཡིན། ( ཞ་ས་ཛ་བུ་རྟཉིར་དྲུགྲཝན8ཤྡ་ཧཾ་ །ཉིན་ཐཛཱུ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨.༨༤ 


པར། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་ཞིང་། །དག་བྱེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ བསྟེན་ ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་དོ། །བསྟེན་ པའི་རྟེན་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཧྱུང་ གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། དེ་ཉིད་རིག་པ་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བདེན་པ་མཐོང་བས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ན་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་རྩེ་མོའམ། བཟོད་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་རིག་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལ། རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ། གྲུབ་པ་དམ་ཆི་ ག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཚུ ལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ རྒྱུད་ལེ འུ་དང་ཕོར། སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་པུར་བཅས། །དམར་པོ་ཅ རྣན་སྦྱར་བ་ནི། །ཞེས་པས་རྫས་ 
བསྟན་ ཏེ། སྦྲང་ རྩི་ནི་དྲི་ ཆུ། མཚལ ་ནི ་རཀྟ། ག་པུར་བྱང་ སེམས་བཅས་ཀྱི་དྲེ་ ཆེན། དམར་པོ་ཅནྡན་གྱི་ཤ་ 
ཅིནརྣམས་དཾས་དུ་ཐཉན་ཧོ།) །སླུ་བྲང་ཅེརླ་ཕན། ཚག8ྱ་ཉཉཛུ་གྲཞག་བྱཐ ; [རྣྣ་ཀུུ་ཕྲཁན་ 
མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་དང་ཆོ་ག་མཚོན་ནས་བསྟན་ནོ། །ལག་ལེན་དངོས་ནི་རྡེ་བཙུན་ 
དང་འཕགས་པའི་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་ 
བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦོམ་པོ་ 
མཐའ་ལྟག་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་མོ་སྦྱར་བས ་ལྕེའེ་ སྟེང་ དུ་བཞག སུ་ ཡིས་ ན། རྣལ ་འབྲོར་ རིག་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་མྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་རིག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་སོ། སོ། །རྟག་ཏུ་སྤྱད་ ནི། རབ་ཐུན་ བཞིའེ་ཐོག་ མཐའ་རེ་ རེ་སྟེ་ བརྒྱད། འབྲིང་ 
ཐུན་མགོ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་བཞི། ཐ་མ་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཅིག་བཞག་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེ དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ རི་ རེ། དེའང་ མ་གླབ་ན་ དཔྱིད་ ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཆེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རེ་རེ་ རེ་བསྟེན་ནོ། །ཞེ །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན། །ཞེས་ཏེ། ཞི་བ་ ལྷ་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ལྷའེ་བདུད་རྩི་ 
རྱང་བ་བཞེན་ དུ་རེག་ པའེ་དུས་དལ་བར་མྱང་། ལྕེའི་ སྟེང་ དུ་རོ་ཕྱིན་པར་མྱང་། ཡུན་རིང་བར་མ་ཡེངས་པར་ 
ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ བསྒྲུབ་པ་ལ ་དམིགས་ཏེ་མྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཀམ་པ་ལས། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་མཉམ་དང་འགྱུར། །དངོས་གྲབ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་ 


༨༨ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅུད་ལེན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ 
ནད་ལྔ་ཞེ་བ་དང་སེལ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་ 
དག་གང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ན། འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་འཆི་བ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། བཅུ་ཕྱེད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེེ་མྱངས་པའི་ནུས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་གླུབ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོ་དང་། བུད་མེད་ཁོ་ན་ཚོགས་ལ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་དང་། གཉིས་ཀ་འདུས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། པང 22 རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི། 
དགའ་སྟོན་ཅ་རུའེ་བཟའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མཛའ་བ་འདུས་པའི་སྟོན་མོ་དང་། གཙོ་བོ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གར། མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་འདིར་ཆེས་བྱཅུ་གཉིས་གསལ་ཏེ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས། ཕྱག་བཞེས་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་། བདེ་ཆེན་ 
རྣམ་རོལ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པས་མཛད་པ་འདིའི་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་བཅས་ 

པ། ས་པཌ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོངས་རྣམས་ལས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་། ས་པཌ་གྱི་མཁན་པོ་ཁ་ཆེ་བའེ་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་པས་བསྡུས་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར། སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་ཅེས་དང་མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ 
ཀྱེརྡོ་རྗེ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །བསྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་ནའང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫས་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་ 
གནས་ཅན། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྦྲང་ཆེན་གྱི་སྣག་ 
ཚས་བྲིས་པ་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ་རབ་གནས་ཅན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་མ་མཐོང་བ་ 
དགོས་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཏུ། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉེད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གསང་ཞིང་སྦས་ནས་ 
འཆང་ངོ་། །དེ་དག་དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་དུ་མེད་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ 
པའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་སྣང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་གསུངས། བཞི་པ་བསྒྲབ་པའམ། བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཤེས་པར་དགོས་ནའང་། གཙོ་བོར་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདེའང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཐ་ནའང་ཐུན་དྲུག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འདི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་དཔང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ 
དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དཔང་དུ་བྱས་ནའང་འདིར་ཐུན་དྲུག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླས་པར་བྱ། །གང་ 
ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་བསྲུང་ 


བའི་དམ་ཆིག་ལ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཅུན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་མགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ 

བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སོ་གཉིས་པར། དེ་ནས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ནི་ཤེས་ནས་བསྒོམ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཅྒྒྱུད་ལས རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། སུང་ ཏན་རིས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཐོས་བསམ་ཡང་རང་གི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འོངས་པས། བླ་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། 
དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་ 
རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་གསུངས། ཤརྷས། དང་པོར་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གིས་རྒྱད་ལ་ 
ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆིག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པར་བསླབ། །དེ་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་བསླབ། །དེ་ནས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱང་སྟེ། །ཁ་ཕུབ་རྡོལ་ 
དང་དུག་ཅན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་སྦངས་ཏེ་རྒྱུན་བསྒོམས་ན། །ཆུ་ཡུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན། །འབྲས་ 
བུ་མངོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། འཇིགས་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས། །མ་ལུས་རྣམ་རྟོག་ཕར་ 
བསལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པའེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི།་རྒྱད་སྦྱངས་པ། ནག་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟློ །ཉིསནྦ་ཤཾ། ཝར ཏཉྒ་ཁ།། གྲུས་ཉ་བཏྟགཏྲ་ཇྱས་ཉཝ །ཡདྟ་ནེ་གྲད་ཧཱཏྟརྒཛུནྔ་ཐཾ། ཏྷ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་ཟློས་བརྟགས་ཏེ། གང་དུ་ནད་གཞི་ལ་སོགས་པ་སི་བསྐྱེད་པ། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ 
དབེན་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་དེར་སྡོད་སྙིང་འདོད་ཅིང་བག་ཕེབས་པ་བློ་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབབ་ཆུ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའེ་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ། ཡང་།ན་མགོ་བོ་ 
མི་ཐུག་པ། བརྐྱངས་ན་རྐང་པ་མི་ཐུག་པ། འདོམ་ཤད་བརྐྱང་།ན་ཤོང་བ། ཕྱིན་ན་གོམ་གསུམ་འདོར་ཐུབ་ 
པའི་ཁང་བུའི་ནང་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ཏེ། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ 
ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི།་ཆུ་ཡིས་ནི། །ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ནི་བྱག་པར་བྱ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མེ་ཏོག །འབད་ 
པ་ཡི་ནི་གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཕྱོགས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཡིན་ན། རོ་དངོས་ལ་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་མ། འབྲིང་ན་མི་ལྤགས་ལ་མཚན་མ་བྲི། ཐ་མ་ཡིན་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རས་ལ་མི་ལྤགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་གདན་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ལ་འདུག་སྟེ། ཁ་ 
ལྷོར་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྷ་ཝ་གྷ་དྲས། ལྷོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གནས་དང་། དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷོར་བལྟ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ 
ཡིན་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒོམ།་ཏེ། སྲོད་དངོས་གྲུབ་མང་ཞིང་བར་ཚད་ཉུང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་དག་ནི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
འཚམས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་ཡིན་ན། ཐོ་རངས་དང་ཐུན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། རབ་ཡིན་ 
ན་ཉིན་གུང་ནམ་གུང་དང་ཐུན་བཞི་རུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ལྷ་མ་གྲུབ་པ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ 


མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ 


༨ 


ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅརྱུན་ངས་ས་ སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ལ། གསལ་བྱེད་ནི་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ནག་འབུམ་དུ་བལྟའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ནས། རྔ་རྔ་ཁ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་ལུགས་གསུངས་པའོ། །མདོར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན། དང་པོ་ལྷ་མ་གླུབ་ 
པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
རྒྱད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ བའི་ཉེས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེས་གཞི་བཟུང་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་དོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པའེ། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་གཞི་བཟུང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རང་ཡུས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་ཁོག་བསྒྲིགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ 
གསུམ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀུན་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབ ས་འགྲོ་ནི་སྒྲུབ་ཐབ འིར 
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ཀྱི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །གསུམ་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མོད། ངོས་སྐལ་ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚད་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱོང་དགོས་པ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ 

ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་འཁོར་བ་རྒྱ་འབྲས་དང་། རྒྱད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲིལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངང་དུ་བཤིག་ནས་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོས་སྐལ་གྱི་སྦྱང་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངང་དུ་བཤིག་པ་འདི་ནི་རས་སམ་སྣམ་བུ་བཀྲུ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ནི་རང་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་གསལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རོགས་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་ཕ་མ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའེ་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གཙོ་བོའི་སྐུའེ་རྒྱབ་ 
ཁྷ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ར་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙེང་རྣམས་གསུང་རབ་པོ་ཏེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གདོང་དར་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ 


དཀོཿ་མཚོབ འཐོར་ཁོ་གསུམ་བྱི་རྐམཿ་ཐོ་དང་རྣམའབྱོནྲ་མཉཱམསཾ་ནེ་གི་འུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སྦྱན 
གཞི་གང་གི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གང་ལ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་བྱས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་སློང་ནི་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས། མགོ་བཅད་ཕུང་བསྒྱུར་ཏེ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གྲངས་མང་ན་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ། ཉུང་ཐའང་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ། ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ། 
འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 
སྒོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག 

སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྦྱང་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེདཔ་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ། ཚིག་ནི་བདག་ 
གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 

ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྦྱང་གཞི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་ལ་བསྡུས། དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཤིག་ལ་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། བདུད་རྩི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་པོ་ཉ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩུཾ་ལ་བསྟིམ། གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་ 
བསྐུར། །དུས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ 
ཁ་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། དུས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའེ་དོན་ནི། སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བ་ན་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། 
སྙིང་གར་དགའ་བྲལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེས། སྦྱང་གཞི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དེའི་ངང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་བཤིག་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་ལམ་ 
གཅི་ལམ་སོགས་ནས་འབོན་པར་བསམ་པ་སོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 

གསུངས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུ་ཁུས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་ཆུ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་དུས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་ཚེ་ནང་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་དག་པར་བསམ། ཕྱིའི་ཆུ་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། 
ྒྲུབ་པ་པོ་སྐྲ་བཀྲུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དབང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གྲངས་ནི་ཉུང་ནའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་དགོས་ཏེ། 


༢.༽.¬ = 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ་རྒྱ་བཞིའི་དབང་གིས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན། བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགྱོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཕྱིན། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྲོག་ 
བདོས་བྱས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་པའོ། །ད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཡོད་སྙམ་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའེ་སྟོབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་ངོ་། །འདི་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཡིད་ 
གང་དུ་ཚགས་པ་དེར་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དག་པ་གསུམ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ཁར་བཅུག ཡང་ན་བུར་ཆང་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ 
བཏབ་པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་བསྐོར་ཅིང་། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཤི་ནི 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་པས། གཞིར་གནས་ཀྱི་ཁམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཏེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཐར་ 
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སྒོ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དག་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཨ་རུ་ཤར། རྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ནི་ཧྭུཾ་དུ་ཤར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྣ་ཚོག ས་པ་ནི་ཧཱུཾ་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པའི་གཞུང་ལས། སྙིང་ཁར་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། 
དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དེས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའེ་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་དྲིལ། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ལ་དྲིལ། སེམས་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཆ་ 
ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དག་གི་རཱཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལུས་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་སྦྱང་ 
གཞི་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། དེས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ངག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིའི་ཐད་དུ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྩོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ 
ནི་ནག་པོ་ཟིན་བྲིས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །མདུན་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་རྟེན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་གང་གིས་ཚོགས་གསོག་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ 


ཞིང་གི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ 
སྨེན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཡང་། ད་ལན་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུའེ་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ སྟེང་གི་ཆ་ལ་སེང་གེ་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་སངས་རྒྱས དོ ཆོས སྐུ་ མདོག་ དམར་ པོ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཐུགས་ 

གར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་ 
སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་ དཔེ ་བྱད་ ཀྱིས་ སྤྲས་པ། ལང་ཚོ་ དར་ལ་བབས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་ 
ཅན་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེའིེ་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐུགས་གར་འགྱིང་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལླུ་སྒྲབ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། ཕམ་མཐེང་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པ་དང་། གཅུང་དུས་འཁོར་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གཉིས་པདྗེ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ལ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་པ། 
དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་རིང་པོ་དང་བཅས་པ། གཞན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་ཐོད་པ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ས་པཌ་ནས་བཟུང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་པ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག 
འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་ཕྱུག་གི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་རབ་བྱུང་ 
གི་ཆ་ལུགས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་ 
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པཡྫྫ་ རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་འདོན་བཞིན་དང་། དང་པོར་བླ་མ་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདི་ནི་སྔར་ཡུལ་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད་དང་། 
ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སིར་སྣས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་ངན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བསགས་པ་དང་། དད་རྫས་གཤེན་ཟས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གའི་ཧྷཱུཾ་ལ་བསྡུས། ཧཱུཾ་དེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློས་ཁྱུད་ཚད་སྤྲལ་ནས་སྔགས་ 
དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔགས་ནི་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ནས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱིས་མཚོན། འཁོར་བ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དད་རྫས་གཤིན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་ལ་ 


= 
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འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་རེ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་རེ། དེ་རེ་རེའི་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ནས་ ཀྱང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས ་སྤྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་མ། མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་མེད་ན་ཕར་ཞོག ཡོད་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ན་མོ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་མ་ནས་བཟུང་། ཅ་ཡེ ་སྭཧཱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བློས་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་འབུལ་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དགེ་བ་ 
བྱས་པ་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ཙམ་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་མཆོད་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་མེད་ 
མོད། གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མཆོད་པར་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་ 


ཊྲོསཆིགས་རྔེགས་ཁརོ་གུ་རབ་ཡིན་ན གཝཛ༔ྔ། གཱརྤྤ་ཛཱརྤ་ཐྤཔགྲསྔ་ཏེ། གུརྔ་ལྦས་རྣཀྐཉ མཆག 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་བཤགས་ 
པ། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །ཞེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྔར་གྱི་ 
དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའོ། །ཚོགས་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་བསྙིམས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི། གཞུང་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲན་ལྤགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སྭ་བྷ་ 
ོ་ ཤུདྷ་ནི་ག ཟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ ཤུདྷོ་ནི་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཡང་མཐའ་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཤིག་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་གཉེས་ 
བྱུང་བ་ནི་སྦྱང་གཞིའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཀུན་གཞིའེ་ 
གསལ་ཆ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དང་། གསལ་ཆ་དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལ་ཐིམ་པའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཁྱུད་པར་འཕགས་པའེ་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་ལུས་ཏེ། དྲི་ཟའི་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། རིམ་བཞི་ལམ་སློང་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་རྩེ་ 
མོས་བཤད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་བར་དོར་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་ལངས་ཏེ་ལུས་གྲུབ། དེའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་དུ་གནས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སོགས་ཧྲཱུཾ་ 
ཆ་བདུན་པ་འདིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་ཁའི་སྲིད་མི་སྦྱོང་ན་ཧྷཾ་ཆ་བདུན་པ་ 
འདེས་ཀྱང་བར་སྲིད་མི་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྗོན་ཤིང་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་ 
ལས་ཉོན་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བར་གྱར་པའི་བདག་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ྤྱར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་གཅིག་ 
གིས་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྦྱོང་ 
བ་དང་། སྦྱང་གཞི་རེ་རེས་སྦྱོང་བྱེད་རེ་རེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རེ་རེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་བད་ཉི་ནཱུ་རྡོ་རྗེ། །ཧྙུཾ་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་སོགས་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁོ་མོ་སྤྲོ་བ། གདུལ་བྱའི་བགེགས་འགུགས་པ། འདུལ་ཚུལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ། 
བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཧྷུཾ་དེ་ལས་པཾ་འ ས་པ་ལས་ 
པདྨ། རཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཉེ་མ། ཧཱུཾ་གཉིས་པ་འཕྲོས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 101 


> = 


མཚན་པའི་ཧུཾ་དེ་ལས་སྒོ་ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁཱ་གདོང་མ་དང་དགུ། ཁ ཌཱ་རོ་ཧི ་སྟེ་བཅུ་ཐོག་མར་ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་དང་སྦྱར་ནས། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྟུན། སུསྟྷ་ནིའི་སྔགས་ བརྗོད་པའེ་ཚེ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉེས་དང་བཅུར། རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་བའེ་ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་གྱི་ ཐད་དུ་ འཕྲོ་བ་ཡི ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བ་ སྤྱའེ་བུ ་ག་ རེ་རེའི་ཁུང་བུའི་ 
ནང་ནས། དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་དུ་མའི་མཐར་ ཐུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ འཁོར་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ་ནམ་ མཁའིེ་ཁམས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ ་ྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ཚུ ལ་བཟུང་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ རྣམས་སུ་འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རེ་རེའི་ དྲུང་ དུ་བགེགས་ རེ་རེ ཁུགས་པར་ 
བསམས ་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཧཾ ་དེ་ ལས་ སྟོད་ ཁྲོ་བོའི་ གཟུགས་ལ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན་ 
པ་མེ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། བགེགས་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི 
བོ་ནས་བཅུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བས་བ རྡུངས་པས་ཕོའི་རྐང་པ་གཡས་དང་མོ། འི་རྐང་པ་ 
གཡོན་ནས་ཕུག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྦྲགས་པས། ལུས་འགུལ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ བྱས་ཞེ ས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག སུངས་པ་ལུུ་ཧི་པའི་སྐབ ས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར། 
ད་ལན་རོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨ་ཆེག་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞེ ་པ་བསྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ ་བརྟན་ པོ་བསྒོམ་ པ་ ནི། འོག་གི་རོ་ཞུ་བ་ལས རྡོ་རྗེའེ་ ས་ གཞེ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རོ་ 
ཞུ་བ་ལས་ར་བ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ལས་དྲ་བ། སྟེང་གི་རྣམས་ལས་གུར་དང་བླ་བྲེ་དང་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ། 
སྲུང་འཁོར་དྲུག་ལྡན་དུ་ག སལ་བར་དམིག ས་ཏེ ་སྔགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། 
སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ 
གསུམ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ལས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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གསུམ། །བདག་ནི་སྒྲུབ་པ་བོ་ཡིན་ཉེ། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བརྗོད། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བསལ་ཕྱིར། །རྣལ་འཕྱོར་བསྲུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །མདའ་དྲ་བསྒོམ་པ་ན་མདའ་རྩེ་རྡོ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། སྔོ་ཟིང་ངེ་སྤུ་གྲི་བརྡར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་འབར་ 
བ་དང་། མེ་རི་བསྒོམ་པ་ན་ཆ་སྡེར་ལས་རླངས་པ་འཐོན་པ་བཞིན་ར་གུར་ལས་སེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་པས་རྗེ་ཆོས་དབང་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་འདེས་ 
ནི་སྦྱང་གཞི་གཞན་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཚད་མེད་པ་བསགས་ནས་ཡོད་པ། 

སེམས་ལ་བག་ཆགས་དང་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར། ད་ལྟ་མིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ 
ཆད་ཕྱི་ནས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ནང་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་སེམས་ལ་ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་མི་འདོད་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་སྔགས་ཐོ་ཕུར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བསྲུང་རྒྱུའི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པས། །རང་གི་སེམས་ཐུལ་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ 
ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། རང་གི་སེམས་ནི་ཐུལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


༨༤ 


སོ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་བསྲུང་ནུས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐྷོ་ཛ་བདེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བཞེར་གྱར་ 
པའི། །འབྱང་བ་བཞེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་མི་འཆིང་དང་། །ལྷག་ 
མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་། །མི་བྱེད་རུས་སྦལ་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 

འདི་ལ་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལུགས་བཟློག་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལུགས་འབྱང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་བར་དེར་བར་སྲིད་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
ལ་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེངེ་ཚེ་ན་ཕའི་རྡོ་རྡེ་དང་མའི་པདྨ་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ས། 
གཤེར་བ་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲོད་འབྱུང་བ་ནི་མེ། རྩ་གནས་སུ་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་རླུང་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་སྦྱོང་བ་ལ། ལཾ་ལས་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་སོགས་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་ངག་འདོན་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁམས་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སུཾ་ལས་རི་རབ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལུགས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ཞོན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རླུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་དྲོད་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མེ། གཤེར་བ་བྱང་སེམས་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་ན་ཆུ། ཁམས་དཀར་དམར་དང་བར་དོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ནི་ས་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་བཞི་པོ་འདི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྣང་གི་ཧྷུཾ་ཆ་བདུན་པ་ལས་ 

ཧཱུཾ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་འབྱུང་བ་ལུགས་བཟློག་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འོག་ཏུ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་ཁུ་སོགས་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
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བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལུས་ཚགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནར་ནར་པོ་ལྟར་ལྟར་པོ། ཁྲང་ཁྲང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པའེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞེ སྒོ་ བཞི་ རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ འདེས་ སྦྱོང་ བར་ བྱེད་དོ། །དེ །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ གྱི་ཆོར། ་འབྱང་གྲ་གསུམ་ནི་ ནི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ག སུམ་དང་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སྦྱང་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ས་ཕྱོགས། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ 
ཆོས་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོཿ མས་པས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
སོཿ གས་སུ་བསྒོཿ མས་པས་མོཿ༔ ས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སོཿ གས་དངོས་ཡིན་པ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ 
ལམ་བྱེད་དེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་། རང་རང་གི་སྦྱང་གཞེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བཞི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་བློས་སྣང་ལ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་དག་ 
ཀྱང་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའམ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། ཁ ཌཱ་རོ་ཧི ་དང་། ཕག་མོ་དང་ལྔའི་ངོ་ 
་ རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེ ས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མ་ 
ཀི །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་རུ་བརྗོད། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པ་སྟེ། །ཙུམ་བྷ་ན་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་ཚད་མེད་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
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པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ 
ཡ །གཝཾ་ཡྲིནྒ་ཁྲང་མཆོགཏུ ཡྲ་གྲནྣས། ]ཞེསྔ་དཱད། 55 ཝཐེཨགྐཉྟ་ཁྲ། །ཞཏོར་ཝོ་ག8་ཀྱ། 
བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པས། རྩ་རྒྱུད་དང་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་གཉིས་རྩ་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག།དྲཀྱིམ་འཁོར་འཇགས་པ་ཐིག་གྒནབ་བྱ། །ུ་གཏ་ཐུ་ཐ་ཟྲ་བརྱྲ་པ། །སྒོ་ཐཉེ་ཀུན་ནྣས་ཟུན་ཐཞེ་ 
པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔགས་པས་གཉིས་འགྱུར་རྣམ་དཔྱད་ཅིང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
ནི། །འདབ་བཅས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས། །གེ་སར་ཡང་དག་ལྡན་པར་བཞག །ཅེས་དང་། ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་དབུས་དག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞི་བརྩེགས་མཆོག །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདབ་མས་ཉེ་བར་མཛེས། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་བཅས། །གེ་སར་གྱིས་ 
ནི་ཉེ་བར་མཛེས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་པདྨ་ ་རྗེའེ་ཕྲེང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་མཆོག་འཁོར་ལོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པས། འདི་འཆད་པ་ལ། ཕྱིའི་གནས་ 
ལུགས་དང་ནང་གི་གནས་ཡུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆིགས་བཅད་དུབསྡེབས་པ་ལས། 
ཧོ ཀྲ ཐོག་ཿརྔའ་ཏཇ་ཐྔཀ་ཏྐྲཾ།, དྲ རཾཏཐཐ༔ཛཱ སྤུས །ཏོག་ཧྭཏཱ་ཆོ་རརྟ་རྡེ་རཧ། 
མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིའི་རྒྱར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་གཅིག །ར་རྩེ་ཡན་ལག་ 
ཐཞདུགྒག། གཅུབ་དྲད་རྡཾླ་ཚྔ་ཚིནག སཾ ཇྡི་ཁྲོག ཁཐད་རྟེ་མིན།. ] རྡོརྗ་རྟེ་ཐིཉི་བུད་ད 
མཉམ། །པད་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པས་བསྐོར། །ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་པདྨ་མེད། །འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ 
ཅོཨཿབྱུཏཏཏ། །གུ་ན་དུཏྡོ་དཱ་མི་ནཾས །ཕྨྔ་ཁྱོན་བུན་མོ་ཕིཞ་བསྒཝས་ཟླ། །གུ་ན་ཏྱད་ཏེ་དར་ 
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བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་འོག་གཞི་བཤད་ལ། དེ་ཡང་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རཱ་རྩེ་ནས་དཱ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཐིག་ལེ་ཁམས་རྣམས་ངེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་གླུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
ཡོདཁྲཉཱ་ན །ཁོགྲས་ཝ་༔ྔག་ཐ་གླུ་དཱཏ། །དྲ་ཕིདྔ་བྲ་དྤད་གཱྟཧཉྔ་ཝཾཊ། ༔གྐཏ་ཇཱཐུས་ཉསྔ་ཆ་ཀྱན་ 
བཞི། །དོར་ནས་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཁ་དོག་ལྔ་སྦྲགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
སྟེང་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བ་གམ་ཚུལ་དུ་རྩིག་པ་ལས། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
འཕགས་སོ། །དེ་སྟེང་དྲ་ཕྱེད་ས་ལ་ནི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ཡིན། །ཤིང་བརྩེགས་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི། །བཞི་བརྩེགས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཟུར་བཞིར་ 
བཞི་སྟེང་སུམ་ཅུ་དྲུག །དེ་སྟེང་གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཚས་འགེབས། །ཕྱི་ངོས 
ཤིང་བརྩེགས་དག་གི་ཐད། །ཆུ་སྲིན་མགོའམ་གཟི་པ་ཏྲའི། །ཁ་ནས་གཡས་གཡོན་དོ་ཤལ་གྱི། །རྩ་བ་གཉིས་ 
དང་ཕྱེད་པ་ཡི། །རྩ་བ་ནས་བཟུང་ཕ་གུ་ལ། །འཕྱང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་ 
གྱི། །སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ 
པའི་གནས། །ཞེས་དང་། ཐོག་ཕུབ་འོག་མ་ནང་ངོས་ཟླུམ། །ཕྱི་རུ་གྲུ་བཞེ་གདུང་ལེབ་ལས། །ཕྱི་རུ་བྱ་འདབ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས། །དེ་ལ་འོག་ཏུ་མདའ་ཡབ་དང་། །པུ་ཤུ་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིའི་དཔངས་ལ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག ཤིང་བརྩེགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ 
ཟོག་ཕུབ་མན་གྱི་དཔངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནས་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ 
ཆེན་མོ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཇྡེ་མཐོ་ལ་ 
སོང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩི་བས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་ 
འཕགས་པ་ཙམ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་པུས་མོའི་ཚད་ཙ' མ། ར་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་རང་ 
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རང་གི་སྐེད་པར་སླེབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་དབུའི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་ 
རེག་པ། སྟེང་གི་ཕུབ་ཀྱི་འོག་གི་ཕུབ་ནོན་ཅིང་། ཟློས་སྣང་ལ་ཚར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་གིས་ཆུ་གཅིག་ 
གིས་སྟེང་དུ་བབས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་སོར་འབབ་པ། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ཕེབས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེརའེ་དོན་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
བསམ་འགྲུབ་བཟང་པོས་ལུགས་བསྐྱར་བ་གཅིག་དང་། ཉག་རེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩིག་པའི་ནང་ནས་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་ 
པ་དོར་བའེ་དབུས་ཆ་ཆེན་དྲུག་གི་རྒྱ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གར་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞིར་ 
གྲགས་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་དགུ འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་སོ། །གར་བུ་དེའི་དབུས་སུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ། 
སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྐེད་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྩིབས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། 

རྩིབས་ཀྱི་མཐའ་འོག་གཞི་གར་བུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པས། རྩིབས་མཐའ་ཚུན་ལ་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་ 
ལོའི་རེ་བ་དཀར་པོས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བ། རྩིབས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་གདན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། དེའི་སྟེང་གཞུ་ཐུང་གཞུ་ 
རིང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གདུང་ཟླུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱི་ལྔ་ཆ། དེ་དང་ཕྱིའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་བར་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འེ་ལྕམ་དང་གྲལ་མ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའེ་འཛིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་ཕུབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ 
མདོག་ཅན་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ནི་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབ་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་དང་ 
པོའོ། །ཐོབ་ཕུབ་འདི་མན་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་བརྩི་བ་ནི་ཟློས་དཔྱད་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། ནང་ངོས་ལ་གར་བུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་གདན་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ། གཞུ་རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གདུང་ཟླུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐུ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲང་ཐད་ནས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་འབུར་ཏེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྒྱར་ 
ཆ་པྲན་བཅུ་བཞི། རི་བས་ནམས་སྔར་དང་འདྲ། པདྨའི་ར་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། སྐུ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་གདན་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
པ། གཞུ་རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གདུང་ཟླུམ་ལ་གཅིག གདུང་ཁེབས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། དེ་ལ་ 
ནང་ལོགས་སམ་ནང་གི་རྒྱ་བྱས་ལ། ཕྱིའི་ རྱ་སྐུ་འཁོར་གྱི་གདུང་རླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་ 
ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅི ག ཕ་གུར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་སྔར་གྱི་ 
དེའི་བར་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གཉེས་པའོ། །ཡང་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་འབུར་ཏེ། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་དགུ། དཔངས་དང་རྩིག་པ་སྔར་ 
དང་འདྲ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བས་རྩིབས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀ་གདན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་གསུང་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་བཙུགས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ནས་གདུང་ལེབ་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བས་ནང་གི་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། ཕྱིར་རྒྱ་གསུང་འཁོར་གྱི་གདུང་ ཟླུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དང་སྔར་གྱི་དེའེ་བར་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་གསུང་འཁོར་བ་རྣམས་ 

བཞུགས་སོ། །ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དྲང་ཐད་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་འབུར་ཏེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་གདན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་རང་གི་ལྟེ་བའེ་དཔངས་དང་ 
མཉམ་པ། སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གྲི་གུག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ། ཀ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ 
ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ན ས་གདུང་ཟླུམ་གྱི་བར་སྔར་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བ ས་ནང་གི་རྒྱ་བྱས་ལ། ཕྱིར་རྒྱ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 
གདུང་ ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅི ག ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་། སྔར་གྱི་དེའེ་བར་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་འཁོར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཐོག་ཕུབ་ 
རིམ་པ་བཞེ་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 


ར༢༨.༨ ར༨.༨ 


དེའི་སྟེང་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ གི་ 
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༢. ༽. ༨ 


དཔངས་དང་མཉམ་པའི་ཐལ་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་ལ་བཏང་བའི་རེ་མིག་བརྒྱད་ཕུབ། 
གདུང་ཟུར་ལ་བསླངས་པའེ་བར་སྟོང་ནག་སང་ངེ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡས་བད་མས་བད་ཀྱིས་བཀག་ 
ཅིང་། ཐོག་ཕུབ་འདིའི་འོག་ན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཐོག་ཕུབ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དྲ་བ་དང་དྲ་ ཕྱེད་ གདུང་ ཁེབས་ དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ཏེ ཏེ་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ལྟེ་ ཐོ 
ཡན་ནས་འདིའི་བར་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་བརྩི་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གར་བུའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དགུ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ པས་དྲུག་སྟེ་ སྟེ་བཅོ་ལྔ་ པོ་དེ་ བསྟྣན་པས་སུམ་ 
ཅུ་ སོ་གཉི ས་འབྱུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནང་གི | རྒྱ་དང་དཔངས་གཉི ས་མཉམ་པ་སྟེ་ལུ 0 
འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ སོ་གཉེས་སོང་བ་དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཐོག་རྒྱ་ 
ཕིབས ་ལྟར་ཕྱུར་བུར་གྱར་ པའེ་ སྟེང་ ད་རྡོ་རྗེ ཕྱེད་པའི་ཏོག་གི གིས་མཚན་ པའེ་ སྟེང་ དུ་ནོར་བུ་རི རིན་ པོ་ཆེ ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བས་ བསྐོར་ བ། དབུས་དྭ་སྦྲབས་ཅན་ལ་བཙུགས་ནས་ ཡོད་ པ། འདིའི འེ་འོག་ ན་ གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་ཀུན་ལ་བྱ་འདབ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བྱ་ཞེང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་ 
བྱའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག གར་བུ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
དང་དགུ །དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཡས་མས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་བཞག་ 
པའི་བར་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་ལ་རྩིབས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་འབོན་པའོ། །འཁོར་ལོ། འི་རིབས་ སྟེང་ དུ་ར་བ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་པས་བསྐོར། རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། གཞུ་རིང་ཐུང་ལ་གཅིག གདུང་ རླུང གཅིག་གོ །ཀ་ 
བ་འཁོར་ལོའི་རིབས་ སྟེང་ དུ་ བཙུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིབས་ཀྱིས་མི་ཐེགས་པའི་བློས་སྣང་བྱུང་ན། 
རྩིབས་འོག་ཏུ་ས ་སྟེགས་ གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེ་བཞག་གོ །གསུང་འཁོར་ཐུགས་འཁོར་གཉེས་ལ་ཡང་ 
དེའི་རིགས་བསྒྲེས་ཤི ང་། བདེ་ཆེན་གྱི་པ དྨའེ་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། པདྨ་ལ་གཅིག ཀ་བ་ལ་ལྔ། གཞུ་རིང་ 
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ཐུང་ལ་གཅིག གདུང་ཟླུམ་ལ་ གཅིག དེའེ་སྟེང་གི་རྩིག་པ་ལ་གཉེས། ཐལ་གདུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆས་མ་ཚང་ 
བའོ། །དེ་ཡན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་རྩིག་པ་ནས་ཡར་ 
བརྩིས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས། ནང་གར་བུ་ནས་ཡར་བརྩིས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ དགོངས་ པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ འདི ་དང་མཐུན་ ཏེ། སྡོམ་ ཚིག་བཅད་མ་ལས། བདེ་ དེ་མཆོག་ འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ 
ལ (།༔ནབྱ་༦ུང་ཝེབ་སན་ྡྱི (ཀྱ དྡམརྲམ་སྒོ་དྲདཐཐ8་རྔཇྔ་ , སྒ་ཚོབ་སནྡོ་རྗིནྱ་ན 
མཐུན། །རྩིག་ནང་ལྷ་སྣམ་ཚ་ཆེན་རེ། །ངོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ས་གཞི་ཡི། །དབངས་ 
སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དགུ། །དེ་སྟེང་སྐུ་འཁོར་ལྟེ་བའི་དཔངས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྐེད་པ་ནས། །རྩིབས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩིབས་མཐའ་འོག་གཞིའེ་ལོགས་དང་མཉམ། །རྩིབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། ། ར་བ་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་པའི་སྟེང་། ། འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། །ཀ་ག ཞུ་ཤེ ང་བརྩེག ས་གདུང་ཟླུམ་ 
རྣམས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག །དེ་དང་ཕྱི་ཡི་གདུང་ལེབ་གཉིས། །མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་ 
སྟ། །དམ་ཆིག་འབོར་ཁོའི་ཐོག་ཕུཐ་ཡིན། །གརུང་ཟླུམ་ཉེཇ་ཏུ་ཉིག་པ་དངེ།  །ཐ་གྲུ་གཉེས་ཁ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །དྲ་ཕྱེད་པ་དང་གདུང་ལེབ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ར་བ་ནས། །བཟུང་སྟེ་གདུང་ལེབ་ཟླུམ་པོའི་ 
བར། །སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོའི་ལོགས་ཡིན་ཏེ། །གསུང་འཁོར་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནི། །ར་བ་ནས་བཟུང་གདུང་ཟླུམ་ 
བར། །སྔ་མའི་ཚད་བཞིན་གནས་པ་དང་། །མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། །འདི་ནི་སྐུ་འཁོར་ཐོག་ཡིན་ 
ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་རིགས་པས་གསུང་འཁོར་ཏེ། །ཁྱད་པར་པདྨས་མཚན་ 
པའོ། །དེ་ཡི་རིགས་པས་ཐུགས་འཁོར་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་རིགས་པས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི། །འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི། །གྲུ་གུག་གིས་མཚན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆབ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དོ། །རྩིབས་དང་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། །ལྟེ་བ་རིམ་བཞིན་དེའི་ཚད་ 
ཀྱི། །ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ། །འོག་མའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་ཕྱིར། །འོག་མའི་ལྟེ་བར་གོང་མ་ཡིས། །ཀ་ 
གདན་ཚཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉེས། །རྩིབས་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་ ཟླུམ་ 
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སྟེང་། །རྩིག་པ་ནས་བཟུང་གདུང་ལེབ་བར། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་དེ་སྟེང་དུ། །ཐལ་གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །ཕྱུར་བུའི་ཚད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྤྱི་དང་མཐུན་ཏེ་འོག་གཞི་ནས། །ཕྱུར་བའི་ཐོག་འོག་བར་དག་ 
དང་། །རྩིག་ནང་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཅུག་ངོསྱ་བྱོགས་བཞིཔྲ -སྒོ། ཟླ་བུདླ། སྒོ་འགྲམ་ཁ་སོགས་བ་ཏ་ཉེང་དུ་ཏ་ཐཇས་ཐཞེ་རྣས་གཞག་ 
རྣམས་ནི། སྒོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་དཔངས་སུ་གཉིས། །དེ་ཡི་གཡས་ 
གཡོན་སྒོ་འགྲམ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་སླར་ཡང་མདུན། །སྒོ་ལོགས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྩིག་གདོང་སེར་ཁ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཡས་ཕུབ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཐམས་ཅད་དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་དགུ །དེ་སྟེང་ཐོག་རྣམས་མཉམ་པར་ཕུབ། །སྒོ་ཁུད་ཕྱི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཞུག །རྟ་བབས་ཀ་བ་སྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི། །གཡས་གཡོན་ཚ་ཕྲན་རེ་དོར་ནས། །ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་རེ། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མཐའ་སྟེགས་བུ་ 
མཉམ། །ནང་མའི་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་རེག །དེ་སྟེང་སྣམ་བུ་འོག་མ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། །གཉིས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་གཅིག །བཞི་པ་སྒོ་ལོགས་རྩིག་གདོང་མཉམ། །གཡས་གཡོན་ 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །མདུན་ངོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ལ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ། །གཡས་ 
གཡོད་ཟཕྤནགཡུན་རནཝ  །གྲསྲེརྨ་ཐྲ། ༦རྒརྔ་ཝྤ་གཿིཤྲ། [ཉེ ཕྲ་སྒྲ་ཝེགཾས་ཏྲག་གཏོང་ 
མཉམ། །གཡས་གཡོན་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །མདུན་ངོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ལ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས། །ཕ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་གཉེས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱར་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དོ་ཤལ་ནི། །པུ་ཤུའི་ཁོར་ར་ཁོར་ 
གྭཱ། ཀམཊཿནོའི་ོག་ཁ་ིངབསགོས། །རྱོན་ཆོ་ཅེས་ཀྲུ་ན་བོས་མི་སོ་ཐན་ཐ་རྒྱན། །རླང་ཇོས་གྱུ་ 
དབངས་མཉམ་པ་ནེ།།ུས་ཀྱི་རག་ཐ་ཉིད་དང་སྦྱད། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ལྟར་ཤེས་བར་བཞོ། །འདི་ར་རྡེ་རྡོ་རྔ 
འཆང་གི་དགོངས་པ་རྟ་བབས་སྒོ་གདོང་ལ་བཀྲི་བར་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་གི་ 
སྟེང་འགེབས་པར་བཞེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོན་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་འགེབས་པ་ནི་རྟ་ 
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བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེགས་ལ། རྩིག་པའི་དངོས་གཞི་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ སྟོང་པ ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ་འདི་ འདྲེན་ པར་མཛད་དོ། །དེའི་ ཚེ་ ན་ སྒོ་ ལོགས་ཀྱི་ཕྱི 
མཐའ་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་སོང་བའི བའེ་སར་ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་པ་དཔངས་ སུ་ཆ་ཕྲན ་གཅིག དེའི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་ཚ་ཕྲན་ 
གཅིག་ ང། ་བཞེ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀ་ བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ བཞི་ འཛུགས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཀླུའེ་ འེ་བློས། བུམ་པ་ཀ་བའེ་ སྟེང་ 
གནས་པའེ། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི། །རྟ་བབས་ཀ་ 
བ་དྲང་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
ནང་བསྒྲབ་པ་པོས་རང་གི ་ལུས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་ཉིད་དུ་བསྒྱར་ནས་སྦྱངས་ 
པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རིགས་ལྔའི་ནང་ 
ན ས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནི། ཨ་བྷི ་དྷ་ན་ལས། 
ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་མ་རུངས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཆོག་དམ་པ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྣམས་དགའ་བ་ 
དང་། ཁྱི་དང་ལྕེ་སྦྱང་མ་རུངས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་བསྒོཿ མས་ 
ཀྱང་ ཆོག ནང་དུ་བསྒོམ ས་ཀྱང་ ཆོག ད་ལྟ་ ཕྱག་ལེ ན་ལ་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི ས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
མཚོན། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་གྱི་ཆོས་མཚོན། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའེ་ཆོས་མཚོན་ཞིང་དེ་ 
གསུམ་ཡང་དོན་དེ་ན་ལ་དར་མིད་ཡིན་ནོ། །དུ་ད་ཁྲོད་ནི་ྔོན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནུ། བསྐལ་ཁ་རོད་དུས་ 
ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་བྱས་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་རོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱིས་རོའི་ཁ་ཕྱེ་བས་རླངས་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁར་སོང་སྟེ་ཚར་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུས་བརླན་པས་ཤིང་བརྒྱད་བྱུང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ རྒྱད་བྱང་། ཡལ་ག་ལ་བརྟེན་ པའི་ཞེང་ སྐྱོང་ བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའེ་རྒྣངས་པ་ ནམ་མཁར་སོང་ 
བས་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ བྱྱང་། དེར་འདྲེ ་དང་ སྲིན་ པོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་ དུ་ 
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མ་འདུས་ཏེ་གནས་དེ་གཉན་པོར་སོང་བས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སྤྱོད་ལ་ 
བྱོན་པས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བྱུང་། རུས་པ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚ་ཚར་བཏབ། དེ་བཞུགས་པའིེ་གནས་ 
བརྩིགས་པས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བྱུང་བར་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། རྗེ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་སྦྱང་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འདིར་བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷ་ལྔ་མ་གཅིག དགུ་མ་བཞི། བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག ཉེར་ 
གཅིག་མ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་ལྔ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དགུ་མ་བཞི་ནི། གཙཅོ་བོ་ལ་ཐུགས་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གསུང་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། སྐུ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །ཉེར་གཅིག་མ་གསུམ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དེ་ལ་ཐུགས་འཁོར་བརྒྱད་བསྣན་པ་དང་། གསུང་འཁོར་ 
བརྒྱད་བསྣན་པ་དང་། སྐུ་འཁོར་བརྒྱད་བསྣན་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་རྐྱང་དགུ་པོ་དེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ 
རིགས་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་བྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱེ་གྐད་ན་བཀོད་ནས་ལྷ་ཐཉྙེད་པ་ཡིན་ནྲོ། . །རིགས་གསྡུས་ཀྱི་ཧྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པས། རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ཀྱང་གང་འཐད་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་རྐྱང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ལས། འདིར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་ལ །དེའི་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། མངོན་བྱང་དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨ་ལཾ་ 
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ཀ་ལི་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་བྱུང་གསུམ་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱང་མངོན་བྱང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལཾ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་བསྐོར་དང་། གཡོན་བསྐོར་ 
མགོ་གཉིས་དང་མཇུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲད་དེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྐང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་ཨ་ལཾ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་གནས་པ་ 

རྣམས་སྦྱང་བ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་མཚོན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨཱ་ལཾ་ཕྲག་གཉེས་བསྒོམ་སྟེ། སྦྱང་ 
གཞི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གཉེས་སྦྱོང་བྱེད་ཨཱ་ལཾ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། 

ཕྲག་གཉེས་ཀྱང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་སུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའེ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེས་ཚོགས་རྗོགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད། འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཞེན་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཞེན་པས་འཇུག་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཨཱ་ལཾ་ཕྲག་གཉིས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཆིལ་པ་ཞེག་བསྒོམ། འདི་ནི་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཧྲིལ་འདྲིལ་ 
བའེ་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གཉིས་ 
ལས། མངོན་བྱང་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཕའེ་ཁུ་བ་དང་། དེས་མཚོན་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་བཞིའམ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་རྒྱུ་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀཱ་ལཾ་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བསྒོམ། འདི་ནི་ 
སྦྱང་གཞི་མའི་རཀྟ་རྩའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
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འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དགའ་བ་བཞིར་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁུ་རྡུལ་དང་ཁྲག་རྡུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞི་ 
བཅུ། བཞི་བྱཅ་པོ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད། ཀཱ་ལཾ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་མོས་པ་སོགས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་སྔར་དང་ 
འདྲ། ཀཱ་ལོ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་ཆིལ་བ་ཞེག་བསྒོམ། 
འདི་ནི་མའི་རྟཀ་སྐྱེ་གནས་སུ་དམར་ཧྲིལ་འདྲིལ་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཉི་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་སྦྱང་བཞི་ཁུ་ཁག་གི་བར་དུ་བར་སྲིད་ཞུགས་པ་ 
དེ། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒྱུར་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱེད་བཞི་ལྡན་བྱ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ནི་དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཁུ་ 
ཁྲག་དང་བར་སྲིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་གོང་བུ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་དང་པོ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒྱུར་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་བྱ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ནི་དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བཞེངས་པ་ 
སྟེ སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་ལུས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་པའོ། །ལྷ་དེའི་ཞལ་བཞི་ནི། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ 
སེར་བ། གཡས་སྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་མཚན་ནི། རྒྱད་ལས། དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། ཡན་ལག་ 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་སྦྱར། །ཐོད་པ་མཆོད་ལོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དཔེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་ནས་བཞག་ལ། དེ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་བཀྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རིམ་བཞིན་འཛིན་ཚུལ་བཤད་ན། དུས་མིན་ནི་གཤེན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ 
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ཞགས་པ་འཛིན་པས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའེ་ཞགས་པ་བསྟན། འཆི་བ་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཌ་མ་རུ། ཡན་ལག་ནི་གླང་ལྤགས། ་ཊཾི་ག་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ་ནི་ཐོད་པ་ 
གཅོད་པའེ་དྲག་སྭ། མཆོད་ཡོན་སྡོད་ནི་ཐོད་པ། ཞལ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ། མཚོན་ཆ་ནི་ 
གྲུ་གུག དེ་རྣམས་འཛིན་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནག་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཡི་དྭགས་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱན་གསུམ་དང་ནི་ཕག་མོ་དམར་ལུས་ལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁྲུད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མུར་དུ་གླང་ཆེན་ལྔགས་པ་བརྒྱངས། །ལྷག་མ་གཡོན་པ་ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་ཁ་ 
ཊཾ་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཆང་། །གཡས་པ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སཏྭ་རྔ་ཆུང་འཆང་བའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་བཞི་ནི། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བགྲང་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་བཞི་རྒྱབ་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔར་གྱི་དེ་ཚེ་ སྒྲུབ་ 
ལ་སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་རྟཾ ་དཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཁ་ཊྟཾ་ག་ 

ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནི། དུས་མིན་འཆི་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱིས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ པ་སོང་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་གླུས་ བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་བྱ་བ། དེ་ལས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ། དེ་ལས་གླུས་བསྐུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡུས་ལྷའེ་ 
འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་ 
སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས། ཐབས་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས ་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་ བྱའོ་སྙམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཏ ཚྭ་ཤེས་ཆུ་ཌཱཱ་ནཾ་ །གླཉསྲཐ་ནཱ། :ནུ་ཤེསྔནུ་མཛཱན བྱ བྒ་ནས་ཐཱ་ཐ་ཐན་ཐཊུགསཾ་ཐ༔་འདྡཾ་ཐ་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 1:17 


ཆེན་པོའི་ སྒ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ གི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཆ་བདུན་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་བར་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་ཞུ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ། 

སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་གླུས་བསྐུལ་བ་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྐུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐིག་ལེར་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འཐོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེ་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས། ས་ཏཱ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བོས་ནས། ཛཚཾ་ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན། བཾ་ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས། ཧོཿཐཞེས་པས་དེ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བྱ་བ། དེ་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གླུས་བསྐུལ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་དེ་སྔོན་དམར་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་དང་། ཨཾ་ལས་གྲི་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་སྟེ། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲད་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
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རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞེ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི། དེ་ཡང་རྩ་ཞལ་ནི་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་ནི་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ནི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སེར་ 
པོ། གཡས་ཞལ་ནི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་བཏང་སོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དཀར་པོ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པས ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ག སུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ 
བས་ཞལ་རྣམས་ མཆེ་བ ་གཅིགས་པ། ཕྱག ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རོ་གཅིག ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱི་ སྒྲ་ སྒྲོག་ པས་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པས། ཤེས་ རབ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའེ་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། 
དེའི་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་གླང་པོ་བསད་མ་ཐག་པའི་པགས་པ་རློན་པ་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་ན་གཏེ ་མུག་གི ་གཉིད་ལས་སློང་བའི་རྟགས་སུ་ཌ་མ་རུ་མའེ་མངལ་གྱི་རུས་པ་ལ་སྤེའུའི་ 
པགས་པ་བསྐོན་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་གིས་ཌར་རྒྱན་བྱས་པ། བཞེ་པ་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དྲགྲ་ 
སཏརྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཁུ་གང་པའི་རྩེ་མོར་དགྲ་སཏྭ་ཁ་བོ་ཆེ་མང་ཕོ་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ལྔ་པ་ན་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ 
ཡུ་བ་ཁུ་གང་པ་ལ་རྩེ་མོར་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱེད་པའེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཁ་ཊཾ་ཀ འོག་གི རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པའི་ར་ལྔ་ནི་ རྒྱད་ལྔའི་ འེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་མཚོན། ཡུ་བ་བརྒྱད་བཞོགས་ལ་གྱེན་དུ་འཕེལ་ཁ་བྱས་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། དེདའེ་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་མཚོན། དེ དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་རང་བཞིན་པས་ལོངས་སྐུ་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ས་སྐུ་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་མཚོན་ནོ། །ཚད་ནི་འདིར་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་ཁྲུ་གང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་ནི་བདུད་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཚོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པ་མཚོན་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་མཚོན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིགས་ 
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གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་མཚོན། དེའི་སྟེང་ 
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བྱེད་ཕོ་མོ་མནན་པ་ནི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་གཉེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་མནན་པ་མཚོན། སྐུ 
སྟོད་ཟླུམ་པོ་ལ་མགྲིན་པ་བཞེ་དང་བཅས་པའེ་དབུ་བཞེ་པོ་རེ་རེའི་དབུ་སྐྲ་རྣམས་གྱེན་ལ་སོང་བ་དབུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའེ་དབུས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འཕེལ་ཁ་གྱེན་ལ་ 
བརྟན་པ། ཕྱི་དང་སྦྱར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་མགོ་བོའི་རྒྱན་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། ཞང་དང་བྱྱའ་ 
ན་ཀུན་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། འཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མདུན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྟོན་རྒྱའི་ར་རྩེ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྩེ་མོར་འདོད་དོན་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་ 

གསུམ་པ་འོད་ཟེར་པ་ཏྲ་རིས་དང་བཅས་པས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དབུ་ 
རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ཁག་ 
འཛག་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ། པར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱི་བོའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། རྣ་ 
རྒྱན་གཉིས་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་གཉིས་སྦྱིན་པ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གདུ་བུ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྐེ་རགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
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ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདི་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་བསྣམས་པས། བཟོད་པ། གྲོལ་བ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་གྲོལ་བའོ། །མདོར་ན་སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གར་ 
གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན། །ཅེས་དང་། ཁ་ཆེ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་ 
ཅྲ་ཨངད །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ཉམས་སུ་ཤར། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
ཉིད། །རྒོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་པའི་ཉམས་སུ་ཤར། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སོགས། །ཞེ་བ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཉམས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆགས་པའིེ་ཉམས་བཅོམ་ 
ནས། །ཟག་མེད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་འགྱིང་བག་ཅན། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དཔའ་བའི་ཉམས་བཅོམ་ 
ནས། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཉམས་ 
བཅོམ་ནས། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཅན་ཞལ་བཞི་སྐུ་མདོག་གནག །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་བཞད་པའི་ཉམས་བཅོམ་ 
ནས། །གཡས་ཞལ་སེར་པོ་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་མང་ཞི་བའི་ཉམས་བཅོམ་ 
ནས། །གཡས་ཞལ་སེར་པོ་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་མང་ཞི་བའི་ཉམས་བཅོམ་ 
ནས། །ཞལ་ནམས་རི་མ་པྱན་གསུཝ་ཨྦ་དོག་པཱན། །ཞེཅ་གངུ་ཆེས་སོ །གྲམས་ཞྲཝ་ཡེར་བོ་ཉེ། ལུ་ཏེ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡབ་ལ་བཤད་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
སྟག་ལྤགས་རྣམས་ནི། ཁ་ཀཱ་པ་ལི་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ནཾ། ཀུཏ་ཕྱང་ཝན ཉདཱཧཾནྣ་ཐཚུརྐས་རའ་ཊཅོཝ་ལྡན་ཕུམ། །6ཝ་ཐྲཿཾན་ཁྲཐན་ཧི་མོ་ཉྟ། །ཇྟུདྷ་ཐ 
ཡི་ནི་ཐོད་པ་དང་། །གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གང་སྣོད། །གཡས་པས་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུ་བ་དང་། །མ་རུངས་ 
པ་ཡི་གྲ་གུག་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག 
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ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའེ་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། 
རྱན་།ད་མདང་ ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བས་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པས་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་ 
མཛད་པ། ལྷ་མོ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་གཏོགས་པའི་རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཡུམ་ནི་ཞི་གནས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་ཞལ་ནས་ 
བཟུང་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྔར་བཞིན། ཧརྦ་དྷཱ་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨངྒ་ཀོཉཧཾ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ རྒྱ་རྡར་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ ཆོས་སྐུ་ཐེ ག་ལེར་ཞུ་བ་དེ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་བཞེངས་པ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་བྱ་བ་ནི། དམ་ཆིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པ། གོ་ཆ་བཀོད་ཅིང་གནས་གསུམ་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲུབ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལས། དང་ 
པོ་སོང་ཟིན་པས། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྨིན་ 
མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་མཆོད་ 
དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ན་མི་ 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲལ་བ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་ཞེང་ 

བརྟན་པར་འགྱུར་བས། ཡབ་ལ་གོ་ཆའི་གནས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་གོ་ཆས་འཁྱུད། ཡུམ་གྱི་དེ་ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གནས་གསུམ་དང་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ངག་འདོན་བཞིན་ལ། ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱི་བཅུ་གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དབང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་བདག་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད། 
ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད་གསུམ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དེ་དམ་ 
ཚིག་གི་གནས་སུ་སྤྲོ་བ། དེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཡབ་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་བྱོན། དབྱངས་དང་པོ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་མེས་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱོན་པ་རྣམས་ 
དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ 
ན་མར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་རྣམ་པས་སོང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བབས་ 
པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ 
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ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། ཆ་གཅིག་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཆ་ 

ཅིག་ལས་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྨིན་མའི་བར་དུ་ངེས་པར་གཞུག །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེ་གནས་དེ་ 
བཞིན། །དང་པོའི་དབྱངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འབར་བསྒོམ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྒོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མའོ། །ཞལ་ 
བཞི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡོངས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ 
ཚིག་གི་གནས་སུ་སྤྲོ་བ་ནི། གཞུང་ལས། སྔགས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་འདོད་པ། །ད་ཉིད་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ནས། མཁའ་ 
ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་དེ། རེ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནས་རྩ་ལམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཞར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁའ་ནང་གི་དེས་བསྐྱེད་ 
གཞི་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་སོ། །བསྐྱེད་གཞི་ནི། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཾ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཾ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་བཾ་དམར་སེར། 
ལྷོར་ཏི་དཀར་སེར། མཚམས་བཞིར་བདུད་རི་སེར་སྐྱས་གང་བའི་རྩ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྭུཾ་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིེར་ཁ་དོག་ཉེས་ཚོགས། མཚམས་བཞེར་ཁ་དོག་ཕྱེད་གཟུགས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་བརྒྱད་དུ། རྩ་ཡི་གེ་པུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ནང་གི་ཁམས་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་ 
མདངས་ཅན། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ན། རྩ་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ལ་ནང་གི་ཁམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་རྩ་ཡི་གེ་ཏྲེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཁམས་དཀར་པོས་གང་བའོ། །བསྐྱེད་གཞི་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའེ་རྩ་ཧྷཱཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རེག་པས། ནང་གི་ 
ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་དང་། ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་སོགས་ངག་འདོན་བཞེིན་ལ། ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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གསལ་འདེབས་པ་ན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་གསལ་འདེབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དེ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ཡང་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མཁའ་ནང་གཙོ་མོ་ 
པདྨ་འེ་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བསྐྱེད་གཞི་ 
ལ་རེག་པས། བསྐྱེད་གཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུའི་ཕྱག་དང་ཕོ་བཞི་ལ་འཁོད། ཡར་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་དེ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་པར་ 
བྱེད། ཁྱད་པར་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་བོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ནང་དུ། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདོང་ཕྱི་བསྟན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་འདྲ། པཌ་ཆེན་ཉི་ 
ཟླ་བའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་གསུང་ངོ་། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མོ་ 
དེ་དག་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཀོད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་མ་མོ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ན་ཡང་འགོད་ཚུལ་འདི་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་དང་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། གླང་ཆེན་མ་གཏོགས་འཁྲུད་མ་ 
གཏོགས། །མ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའེ་བཞེད་པ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་སུ་འབྱང་ 
བ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་བའི་སློབ་ རྒྱན་རྣམ ས་ནི་མ་མོ་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ལུགས་ 
གཙོ་བོར་མཛད། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་ཕྱག་བཀོད་དང་སྙིང་འགོད་གཉིས་ཀ་བཞེད་པས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་ཡར་དྲངས། བསྐྱེད་གཞི་ལ་རེག་པས་བུམ་ཐོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁར་ 
འཇོག ཡར་རབྱོན་པ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞེར་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་ནང་གི་ཐུགས་ 


༢. ༨༤༨༤ 


འཁོར་ག སུང་འཁོར་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམ ས་ཡར་དྲངས། བ སྐྱེད་ག ཞི་སོ་སཾ ་ལ་རེག་པ ས་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་ཀར་ 
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བཞུགས། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཡར་ 
དྲངས། བསྐྱེད་གཞི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྷུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལ་རེག་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཀར་ 
བཞུགས་པའམ། ཕྱག་ལ་བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཐེབས་པ་ན་གསང་མཐའེ་ལམ་གྱི་ཟབ་ 
ཁྱད་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་ཕོ་ཉ་ངོས་བཟུང་བ། བསྲེ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བསྲེ་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ། འདྲེས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། མི་འདྲེ་བའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ལ་སྐྱེས་རང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 

གསུམ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ཡང་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་བརྩི་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བསྲེ་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་དང་རྩིབས་རེ་རེ་ནས་བསྲེ། འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ 
ནས་བསྲེ། རབ་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ 
བསྒོམ་པའེ་སྔགས་སྐྱེས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཕྱི་ 

རོལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞེང་སྐྱེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ 
མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ག སུམ་ཕོ་དྲན་པར་བྱ། ཨ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་འཁོར་གསུམ་པོ། ཧཾ ༩ 
སྐབས་སུ་ཐུགས་འཁོར་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཝི་ར་ནི་དཔའ་བོ། ཡོ་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར། 
ཀ་ཡསྐུ། རྒགསུཧྔ། - 5 ཇུགྲུསྔ། -ཐདྫ་རྟོ་རྔ། ཨུ་བཱ་བླ་ཆདྤཐྲནྣ།: སདྡ་ཀོཏ་ཇ་ཡིན་ཞྲཾས་ 
པའོ། །མདོར་ན་པོ་ཉ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ང་ཡིན་སྙམ་པའོ། །བཛྲ་ 
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ཤུདྡྷ་ སོགས་ ནི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོཿ ག་གི ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྣམ་པར་དག 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་མས་འདེབས་བྱིན་གྱི་ 
ཡས་རློབས་པའི་ཕྱིར་འདྲེ་སྟེ། བདག་གིས་བསྒོམ་པའེ་སྔགས་སྐྱེས་དེ་ཞིང་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། ཇཾ ་དད་དུ་བསྒོམས་པས། ཏོ ས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཞུགས། དེའི་ 
བྱིན་ རླབས་ཞེང་ སྐྱེས་ ལ་ཞུགས། དེའི་ བྱིན་ རླབས་བསྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བློ་སྣང་ལ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 

བརྙན་ལྟར་སྣང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་འདྲེས་པའི་ཚད་ 
ནི། སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་སྐྱེས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་བྱུང་བ་ནི་འདྲེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་ལ་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་མ་ཡོད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མེད། འོག་མིན་ན་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ལས་མེད་པས་གྲངས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲེའོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ 
འོག་མིན་གཉིས་ན་ཡང་ལྷ་ཚང་མ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་གྱི་ལྷ་གྲངས་ལས་མེད་ན་ཡང་། 
འཁོར་ལ་བསྲེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྲེས་པར་འགྱར། གཙོ་བོ་ལ་བསྲེས་པས་འཁོར་ལ་ཡང་བསྲེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་འཁོར་མཉེས་པས་དཔོན་མཉེས་པ་དང་། དཔོན་མཉེས་པས་ 
འཁོར་ཡང་མཉེས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཁརྫ་ཀྭ་པ་ལི་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ་ཡོད་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་བསྲེས་པས་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ 
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ཤེ ས་པ་ག ཞུག་པ་ནི་སྔག ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲང་བྱ། སྔག ས་ནི་བཾ་ཞེ ཐེ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྐང་པ་མནན་ཏེ་སྟེང་དུ་བལྟ། །སྟེང་དུ་ཕཾ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་པའེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐུལ་བ་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ །མཛུབ་མོ་འདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོ་ 
སཆནན་ཇྱནཾ། །འདི་ནི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་བཞག་ལ། །གཅུ་ཞིང་གཅུ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ 
ཡི། །སྔགས་པས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། སྙིང་གའེ་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཕེ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་། འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུའེ་ཐུགས་ 
གར་ཕོག་པས། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱང་གིས་མཆོད། ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འབྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡ་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཆ་བཀོད་པ་སོགས་ནི། ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པའི་རྗེས་ལ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གོ་ཆ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། གང་ལ་འགོད་པའི་གཞི། གང་དུ་འགོད་པའི་གནས། དེར་འགོད་པའི་གདན། ཇི་ 
ལྟར་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་འགོད་པའི་གྲངས། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ནང་དཀྱིལ་ལ་ཐུགས་འཁོར་ལ་མིག་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཞལ་སྦྱོར་བཅུ། གསུང་འཁོར་ལ་མཆན་ཁུང་གཉེས། འདོམས་བར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག སྐུ་འཁོར་ལ། བརླ་གཉེས། བྱིན་པ་གཉེས། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག བོལ་གོང་ 
གཉིས། མཐེ་བོང་བཞི། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལྷག་པོའི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ། ཀུན་དྲེལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
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ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འབྱུང་བ་ལས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ན་བརྒྱ་དང་གཉིས། དེ་སྟེང་དུ་ 
ཕྱག་ལ་བཀོད་པའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས། སྙིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བསྣན་པས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བརྒྱད་ནི་གོ་ཆ་གང་ལ་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
བྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་འགོད་པའི་གནས་སྙིང་ཁ་དང་། ྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཕྲག་པ་ 
གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དེ་བཅོ་ལྔ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་འགོད་པའི་གནས་ལྟེ་ 
བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཁ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ། ཀུན་དྲིལ་ 
བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་ནག་པོ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འདིེར་འཆད་ 

དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། སྙིང་ག་སྱི་བོ་སྤྱི་གུག་དང་། །ཕྲག་པ་མིག་གཉིས་ཡུས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་ 
པས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་འགོད་པའི་གནས་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་དེ་བཞིན་ཁ། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ 
ཉིེད། །ཅེས་པས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་འགོད་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །ལུས་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། 
བོལ་གོང་གཉིས་རྣམས་སོ། །ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་ཚིགས་སུ་འཇོག་པ་རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་ལྟར་ན། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཚིགས་ཆེན་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདན་ནི། གོ་ཆ་འགོད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ཧྷ་ཧྷི་ནའི་ལུགས་གཅིག་ལ་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྡའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བ ཤད། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་སོ་སོ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་འཁྱུད། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་སོ་སོ་ལ་ 
དཔའ་བོའི་གོ་ཆས་འབྱུད་པར་བསྒོམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྙིང་གར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོས་ 
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འཁྱུད། ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་ཕོ་ལ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོས་ 
འཁྱུད་ཅིང་། སྙིང་གའེ་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོཾ་ལ་ཨོཾ་ན་མ་ཧིས་འཁྱུད་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཧཱཧྷུཾ་དམར་པོ་ལ་ཨོཾ་བྲཾ་ 
མོ་དཀར་མོས་འཁྱུད་ཅིང་། ཁར་བཱི་མོ་དཀར་མོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཨོཾ་བྷོ་ཧེ་ནག་པོ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཧྲཾ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། དཔྲལ་བའི་ཧྲཾྲི་སེར་མོ་ལ། ཐཱོངས་འཁུད་པ་ 
གུ་ལ་ཨོཾ་ཛྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཨོཾ་ཕུ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཨོཾ་ཕཁུ་ 
ཕྱུ་དུད་ཁས་འཁྱུད་ཅིང་། ཡང་ཨོཾ་ཕྷའུ་ཕྭཊུ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེའེ་གནས་སུ་ངེས་ 
པར་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཧྷི་དྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་དངའ་མོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་སྦྱོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །གསུམ་པ་པདྨ་གར་ 
དབང་རྒྱལ། །བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཤད། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་མི་ནི་རུ་བཤད། །གསུམ་པ་རྨོངས་བྱེད་མ་ཉིད་དེ། །བཞི་པ་བསྐྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྲགས། །དྲུག་པ་གཏུམ་མོ་ཡིན་པར་བཤད། །གོ་ཆ་དྲུག་ཉིད་ཕག་ 
མོ་དང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ནི། ལྷ་རེ་རེའི་སྐུ་ 
ལུས་ལ་གོ་ཚའི་ལྷ་ཟུང་དུ་བྱས་ན་ཉེར་བརྒྱད། ཡ་འཕྲལ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ལ་ 
དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འགོད་གཞི་ 
བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་ལ། །འགོད་བྱེད་ལྷ་ནི་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བཀོད་པས་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། །གོ་ཆའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྙིང་ག སྤྱི་བོ་སྤྱི་ 
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གཙུག་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གཉིས་ཚན་པ་གཉིས་གཉིས་པ་སྟེ་ཡ་ཕྲལ་ན་བཞི་བཞི། མིག་ 
གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་དཔའ་བོ་ལ་དཔའ་མོས་འཁྱུད་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་ཚན་པ་རེ་དང་། ལྟེ་བ་དང་ཁར་ 
དཔའ་མོ་ལ་དཔའ་བོས་འཁྱུད་པའེ་གོ་ཆ་ཚན་པ་རེ་རེ། ཡ་ཕྲལ་ན་གཉེས་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཆ་ 
དེ་རྣམས་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་མ་ཡིན་པ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གཉིས་ཚན་པ་རེ་གནས་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་འདོན་ཆ་ལས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གོ་ཆ་བཀོད་པས་བསྲང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་། ཡན་ལག་ལ་གོ་ཆ་བཀོད་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་། མིག་ལ་བཀོད་པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་། སྙིང་ལ་ 
བཀོད་པས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆས་ནི་ངག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་གསུམ་ 
གནས་ལྔ་བྱིན་རླབས་ནི། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་ལྷ་ སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། འདི་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ནི། དབང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ནི་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའེ་གདན། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་ 
ནི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ལ། འདེ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
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རྒྱད་ལ་སྐྱེས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སོགས་ངག་འདོན་ལྟར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། 
ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། དག་པ་དྲན་པ་དང་བདུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཙྱུདྲངས སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་མཆོད་ 
བསྟན་ལ། བྱེད་ཚུལ་ནི། ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
སྔགས་ནས་བཟུང་། སྔགས་ཀུན་ཚར་གཅིག་འདོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ཟོས་ 
པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱངས་ལ། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐོད་པའི་སྟོད་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
མཆོད་པ་བདུན་ཚན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བྭ་བོས་སྤྲལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ངག་འདོན་ལྟར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནང་མཆོད་ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་ 
བྱས་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དབུས་ནས་བླངས་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ནཱ་རོ་རྩ་རྐྱང་གི་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །མིང་མེད་ཅེས་བྱ་བྷ་ 
གར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཁ་ཡི་སྒོ་བླངས་ནས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ཞལ་དུའོ། །དང་པོ་བླ་མར་དབུལ་ནས་ནི། །དེ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་དང་། མིང་མེད་སྟེང་སྲིན་ལག་ 
པདྨར་བསམ་ལ། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་མཆོད་པས། གཞི་ཐོད་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་རེ་ཆད་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་གསོལ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
བསམ། མཐར་གཞི་ཐོད་བྱང་ཤར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཐེངས་ལན་ 
གཉིས་རེ་བྱེད་གསུངས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱས་པར་ན་རེ་རེའི་མཚན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འབྱ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། བསྡུ་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནང་གི་ངག་འདོན་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་བསྟུན་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་ 
དགོས་གསུངས། བསྡུ་ན་ཧྷུཾ་ཨཾ་མཾ་ལཾ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གསལ་ཐེབས་ཅམ་རེ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་ནས་ཕུལ། བཞེ་པ་མཉེས་མཆོད་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གང་བའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ནས། རང་གིས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་ལྔ་དང་འདོད་སྐོར་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་བྱ། དེ་ནས་ནུ་ཁ་ 
གཡས་སུ། དེ་ནས་དབུས་སུ། དེ་ནས་གཡོན་དུ། ཡང་དབུས་སུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་འབྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཡིད་བྱུང་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ནི། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་མ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་སྔགས་ནས་བཤད་པས་བཟང་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པས་ངན་སྣམ་པའེ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་ 
རེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལཱ་མ་ནི་ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཕར་ངག་ཏུ་བྱ། ཡང་ལྷ་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བསྐྱེད་པས་ངན། བྱང་ཕྱོགས་ནི་སེམས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བཟང་སྙམ་ན། དེའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུར་ངག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ནོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། དེ་ནས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། རྒྱབ་ 
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ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་དང་། སྤྱན་དང་། 
ཁོ་གཉེར་དང་། སྙན་དང་། རྒྱན་ཆ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྣམས་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
འཛི་ན། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཡུལ་འཁོར་གཅིག་དང་། ལུང་པ་གཅིག་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ 
སེམས་འཛིན། མཐར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
སེམས་འཛིན། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་རྩལ་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་ཏེ་ 
བསྒོམ། རེ་འགའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། རེས་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ། རེས་འགའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བཙུད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་བ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམམ་ 
གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་ཡུངས་འབྲུ་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆུང་དུ་མ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །གོང་གི་ 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ནི། དཔྱིད་ཐིག་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བའི་ནང་གི་དམིགས་པ་དེ་ 
རྒྱས་པ་ཙམམ་དུ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་ན་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། རྗེ 
བཟང་པོ་དཔལ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའིེ་དཔྱིད་ཐིག་དེ། བསྡུས་ 
པ་དམིགས་པ་གཅིག་མ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔྱིད་ཐིག་དམིགས་གཅིག་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་བརྒྱད་པ་ཡང་གཉིས་ཆར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་དེ་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསན། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་པས་ངོར་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ 
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གསུངས། དམིགས་པ་དངོས་ནི་ཟུར་དུ་བལྟའོ། །མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ནས། 
གཉེས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེ་སྟེ། བཟླས་པའེ་བགྲངས་ཕྲེང་། བཟླས་པའི་གྲངས། བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས། བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །མཐེ་ 
བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་བགྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས་བཐོད་ཕྲེང་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ 
ནི། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི་གྲངས་མེད་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ། རབ་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉེས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བཟླ་བར་བཞེད། འབྲིང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞི། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཞི་ 
བཟླས་ནས། རྩ་སྔགས་དང་གོ་ཆ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ཤིང་། ཞལ་བཞི་པའེ་སྔགས་ནི་བར་ཆད་བསྲང་ 
བའི་ཕྱིར། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་ཅམ་རེ་བཟླ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཞལ་བཞི་པའེ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
རེ་བླཟས་ནས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་དུས་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་ 
པར་མཛད། ལུགས་འདི་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གུ་གེ་པརྫི་ཏ་ལ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ན་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་འདི་ཡོན་གསུངས། རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའེ་རྗེས་ལ། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཏེ་ཆ་མཉམ་དུ་བཟླས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་འགྲེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བའེ་ཚེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེའེ་ 
གྲངས་བཟུང་། དེ་བར་ལ་སྔགས་གཞན་ཅེ་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ 
སོགས་རྐང་ཐོན་དུ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རོ་གཅིག་པའེ་བཟླས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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ཉེ་སྙིང་ལ་མཚོན་ན། ཨཧྷི་ཧ་ཧ་བཛྲ་གྭ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རཱུཾཧཱུཾ་ཕུ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་བཞི་ལ་བསྙེན་པ་ 
སྐྱེལ་བ་ན་ཡང་། ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་གྲངས་ཚད་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ནས་རྩ་ 
སྔགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ནི། ནག་པོ་པའི་དབང་བསྐུར་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། 
བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་རེ་བྱེད་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ 
ལ། གྲངས་ནི། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྟེན་པ་བྱ། །ཀ་ཁའི་ 
གདོང་མོགས་བརྒྱདྐ་བོ་དང་། །ཧུང་པོའི་རྣཝ་འངྱོར་མ་ཐཞེ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བྲ་ཧང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཀ།ྫོན་ཇུ་ 
བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 

གཉྲས་ཡྐོད་དོ། །བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཉེ་གྲངས་ཀྱ སྐབས་ཐས་རོགས་སོ། །བཟླ་རུས་ཀྱི་ཛྲམིགས་པ་ནེ། ཕྱིང 
གའི་ཧཱུཾ་གེ་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཚར་གཅིག་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་ 
ནང་དུ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གིས་རིམ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་བྷ་ག་ནས་ཐོན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ 
དེ་དང་དེ་བོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ན་མར་སོང་བ་སོགས་འཁོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་ནི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྔགས་གང་བཟླ་བའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བསམ་ལ་བླཟ། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་གཙོ་བོ་དཀར་པོའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་སུ། ནས་ཀྱི་ཟན་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱང་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་བཞིའམ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་གཉིས་གང་རུང་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་ 
མགྲོན་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕོག་པས། བདག་བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུར་གྱར། ཕི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་བསྟེམས། དེ་ནས་གཏོར་སྔགས་ཚར་དྲུག་གམ་ལྔས་དབུལ། 
ཚར་དང་པོའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་དྲངས་ནས་བཞེས་ 
པར་བསམ། ལན་གཉིས་པ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཐུགས་ 
འཁོར་བ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའེ་བར་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་དྱཀིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ཡོད་པས་དགུ་ཚན་པ་རེ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ལན་ལྔས་འབུལ་ན། ལན་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔས་བཞེས་ 
པར་བསམ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་ཀྱང་གཏོར་སྔགས་ནི་མ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 
ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་བསམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལབ་ཡིན། དུས་ རྒྱན་དུ་ཡང་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷའི་ 
བྲིས་ཐང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེར་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས་བྱས་ན་རབ་གནས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའེ་གཏོར་མ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་བའོ། །འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མར་བཤད་ 
ཀྱང་། གཏོར་མགྲོན་ནི་གཙོ་བོར་ཞིང་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་ 
ཏེ། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་འདིས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་བཟུང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ། །མ་རྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
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འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཉེར་བཞིར། པུ་དང་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་གདབ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། སུསྟ་ནི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲངས་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
བརྗོད་པས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི། སྦྱིན་བྱ་བཞི་བརླབ་བྱ་གཉིས་གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ལམ་རིམ་གྱི་ནང་ཚན་བསླབ་བྱ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ནི་ནག་པོ་པ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞི་སྦྱིན་ནས་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་བཀའ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྒོམ། དའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་བསྡུས་རིགས་དྲུག་དང་། ནག་པོ་རིམ་བཞི་དང་། རིམ་ 
བཞི་ལམ་སློང་རྣམས་རིམ་པས་སྟོན་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་དག་དབང་ཅམ་བསྐུར་ནས་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་བཀའ་མི་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུགས་མ་འཆུགས་པ་ 
ལ་མུས་པའི་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས། གནད་འདི་དག་བཤད་ཡམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་བློ་ལ་འཇེམས་པར་བྱུང་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་སྙིང་ལ་གཅེས་སོ།  །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
རྣམས་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་ཨོ་ཨཱཚྙཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུད་མཆོད་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་ཚང་བུ་སོགས་ 
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སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་རྗེས། རང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལམ་སྟེ་བཏབ་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་གཟར་དགང་བླགས ཁ་ཟས་ 
བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། འདི་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁམ་ 
དང་པོ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཅད་ནས་བཟའ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཁ་ཟས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། ལྷ་མཆོད་པས་ཆོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་འདེར་ལག་པའི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མི་དགོས་པར། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་རང་གི་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལག་པ་མཆོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དབུལ་སེལ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་གོས་ 
སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ 
འདི་ནི་དཔའ་ཆེན་པོ། །ས་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྙེད་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདིས་རབ་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རབ་ 
སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཀྱ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་གཅོ་བོར་འདོན། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒོང་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 139 


སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་སྐོང་ཙམ་བྱེད། གཙོ་བོར་ལྷའེ་རྣམ་པ་ 
ལ་སེམས་འཛིན། དེའང་ཕྱིའེ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ནང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་དུ། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་པའོ། །དམ་ཚིག་མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རིན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལེགས་པར་ཤེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལ་འབྲུ་བསྟན་ན་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་ནའང་བདེ་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ལ་འབྲུ་སྣོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གཏན་ནས་འབོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའིེ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ཡིད་དུབ་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཆུང་བས་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དམ་ཚིག་མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བ་ 
དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་དང་། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་པའོ། །གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཚེ་མངལ་སྒོང་གི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སྟོན། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚེ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ 
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གཞི་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། ཅཅ ས་ར 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གསང་བས་ནརྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་བསྟན། མཆོག་གིས་སུམ་ མདོའི་མེ་བསྟན། དགྱེས་ 
པས་ལྟེ་བའི་ཆུ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་ས་བསྟན། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིས་སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ 
དང་། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡ་མཁནནྲག ཀུན་ཞེས་བ་ཉེ། དེ་ཝ མཁཉ་གྲ་ཝཱ་ནི་རེ་རེས་ཞིང་། འཐོར་ནི བ་ཐ་དྲགྡཾ་ཛཱོན། ཞས་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ བསྡུ་ན། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དུ་བསྡུས་ པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་ བདུན་ པོ་ལ་སཿ སོགས་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ བདེ་ བའེ་ འེ་མཆོག །ཅེས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་རྩུཾ་བསྟན་ཏེ། དེའེ་ཤུགས་ལ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ 
ནོ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་པ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྗྫོབ་ཏུ་བློས་ 
རྟོག་པས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱིས། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ 
བྱུང་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དེས་མཛད་པའི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་དང་། 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའེ་གཞུང་ཆུང་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། ལྷ་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་བས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 

དགོས་ལ། གཞུང་རྣམ་དག་ཅིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ས་སྐྱ་པ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲང་པས་མཛད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་དོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་དེ་ཇྔོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་ལ་མེད་ཀྱང་ 
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དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡེ་བཙུན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེར། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ 
བཞི་རྫོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སྟོང་པར་ཞུགས་པ། སྟོང་པ་སེམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་སྟོང་པ་སེམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བའི་རྒྱད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ནས་འབྱུང་བའེ་མན་ངག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ 

གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ། འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཏོར་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། །གོ་རིམ་དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན། གྲུབ་ན་ 
ཐུན་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཐུན་ཐ་མ་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་གཏོར་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
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ཐོའི སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་དགའ་བ་གསུམ་ སྒོམ་ པ་དང་ ཚོགས ་བསགས ་དངོས་སོ། སོ། །དང་ པོ་ནི ་ཉལ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱིས་ཉལ་ ལ། ལྔང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ ལྡང་། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ ཁྲུས་བྱ། སྟན་ བདེ་ བ་ལ་ཁ་ 
ལྕོ་རྩོགས་རུ་བསྟན་ཝ་རྡོ་ཛྲེའི་སྐྱིབ་ཀྲུང་གིས་འདུག བརུད་རྩི་རིམ་བུས་ཁ་དག་བར་ངྱ། མིན་ན་ཁར་བཞག་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ སྤྱི དང་ 
མཐུན་པར་བྱ། དེ ་ནས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐི མ་པས། རང་སྐད་ཅིག་གི ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞིེ་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་ སྐུའི་ ད་འ ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ 
གསུང་གི་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཱ་བསྒོམ་པ་ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི གི་ ཟ ་གཅུག་ནས་རྐང་ མཐེལ་གྱི་གྱི་ གྱི་བར་འོད་ཀྱི ཀྱིས་མེར་ གང་བས ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ། ནངས་པར་སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ 
ཏེ་ཞེས་པ ས་སྐུའི་དགའ་བ་བསྟན། ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའེ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུང་ 
གི་དགའ་བ་བསྟན། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་བསྒོམ། དེས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྟན། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ གྱི་ ཛཾ ་ནི། ཞབས་ ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ། ཚོགས་བསགས་པའེ་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཞུང་ལས། སྔོན་གླབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་ བླ་མ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཧེ་ 

རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བ་ཁོང་རང་གི་བླ་མ་ 
རིགས་བདག་གི་ཚུཝ་དུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲད་དོ།: །གྲཉིས་ཐནེ། ར་སོ་གུ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱགྐ་རྡཛྲ། ཨརྒྷ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། ྤྲ་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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རྗེ་བཙུན་གྱིས། གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད་ལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མི་སྤྲོ་ན་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དེ་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་ 

བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་ 
པ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལ། བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བླཟས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་གསལ་འདེབས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ། རྐང་མཐེལ་རླུང་ཞེས་པ་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པར་ 
མོས་པ་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་གསུངས་ནས། སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སྲུང་འཁོར་མ་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གླབ་པ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་ 
པའི་རྗེས་ནས། རྐང་མཐིལ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་མེ་ས་དང་ཆུ་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རེ་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པས་སོ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་ཁ་སྐོང་ 
བར་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་བ ཤད་པར་བདེ་མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 


༢༨༨ ལེ 


འདིའི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ནི། སམྨ་ཊར། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ 
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ཀྱི། །འདི་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗོགས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པས་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཉ༦ཏྟཔྲ་ླུངཾ། གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་མཛད་ལ། 
སྐབས་འདི་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དེའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་ཚུལ་ཡང་གཅིག་པས། སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་ཁ་བསྐངས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ཕྱིའེ་ ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི ་ལུ་ ཧི་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་ 
འདེབས་སྒྲབ་པ་པོ་ཧེ ་རུ་ཀར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་ ཛཾ ་གི་ 

གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེའེ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལ ས་ཧེ ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་ཕྱོག ལ་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་ལཾ་མི་ཕཾ ་ཏཾ ་བཞིའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་ལ་བུམ་ཐོད་བཞེ། སྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ 
ཡར། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཡི་གེ་པུའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མོ་དང་། 
དེའི་ནང་ན་སྐྲ་དང་སེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་ 
བོ་ཁྲར་ཀ་པཱ་ལི ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ པུལླི་ར་མ་ཡ་འདི་ཉིད་ ཕྱི་རོལ་ གྱ་རྡ་རྗེའ ་གནས་ ཆེན་ བུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ 
དེ་ཏཾ་ཡིཉ་ོ་ཉིས་ཅུལ་ལྲ་ཡུཞ་ང ཉིན་དུ་དྲད། ཧ་བྲརོ ཏྡ་ཀྭཾ་ཏཱ་ཡི་ཧྲཏ་། དཐན་མོ་འྭ་བྲ་རྭཏུསཾ་མོ་ཧྲན 
གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཆེན་པུའླི ་ར་མ་ལ་ཡ་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་ བོ་དང་ དཔའ་ མོ་ངེ་ཉེ དེ་ཉིད་ 

ཡིནཉཾསྟཧྭཿའི་ཐོསཐ་བཱསྐ། ན་བཉནྟ་ཇུ་དུསམེ་ཀུ་ཕུཉ་ཏཉཱཏྔཡེ་གེ་ུའ་ཏཐཛུ་ 
ཁམས་གཉིས་ལས་དཔའ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང། དཔལ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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གཡས་གཡོན་གཉེས་ལས་གཅིག་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། གཅིག་མཚམས་སུུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་རིང་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་སརྨ་ཝི་ར་ཡོ་གི་ 
ནཱི་ཞེས་སོགས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་བྱས་ནས་གོ་ཆ་བཅིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 

ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི་འདིར་ལུ་ནག་ལྟར་རྒྱས་པར་མི་མཛད་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ 
གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་བཞི། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་པུ་ཛ་ཨུ་ཨ་སོགས་ཉེར་བཞི་དང་། ཧྩཱ་རིང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཧ་ 
ན་མ་ཧི་སོགས་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ལ། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་ 
པ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་ 

ཅམ་གྱི་ཕྱི་མཆོད། གསུམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞེང་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྗོད་དེ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡིད་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
སོགས་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པས་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་དང་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་སོགས་བྱས་ལ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་གོ །བསྟོད་པའི་མཆོད་པའེ་རྗེས་སམ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། ཐུན་ 
མཚམས་སྲུ་རྗེས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་དང་། ཁ་ཟས་དང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ངག་འདོན་དང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེས་ 
འཇུག་གི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
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ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཧུ༔ (8ཝཉཁྱན8་ཇྲཏུ་ཐཝཐུསན་ཉེ་ཚུཝཱ' ཧ་ཏྐགྐཀེ་ཏོན་གྲུ།ན་མྔཐཐཐའེ ཏྟར་ཁེ་ཨཾབྦ༔ སྲ 
བྱིན་རླབས་མུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་གཞིའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་དངོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེ་ན། 
ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་འཆར་ནུས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཀུན་ 
འདོད་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའོ། །འོ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ནའང་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལའང་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ནའང་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཚོ་ གས་ཆེ་བས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་པོར་མི་འཆར་བ་དང་། 

ལུས་དཀྱིལ་འབུར་དོད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འགྲོ། མངོན་བྱང་ལྔའི་གནས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་ཏེ་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
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ནའང་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡོད་པར་གནད་དུ་བ སྙུན་པ་མེ ད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དངོས་རྒྱར་མི་འགྲོའོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་རགས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གསང་འདུས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གཞིའི་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང། འ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལའང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ རྒྱད་ རྒྱར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དངོས་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞེ། ལྟེ་བ་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། སྤྱི 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་འཛག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ལའང་དེ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་དང་ཐིག་ལེ་དང་། མེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་ལའང་རྩ་ཁམས་དེ་རྣམས་གནས་ 
ཤིང་། རྣམ་པ་ལྷར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཡོད་པར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ 
བྱིན་རླབས་མུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས་ 
སྒུབ་པ་པོའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་རྡོན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདིར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པ ས་སོ། །འོ་ན་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་ཀྱི་ནི། །རྩ་རྣམས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་ལ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ 
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རྭཀས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོས་གང་བ། སྙིང་གའི་དབུས་ན་ཕ་མ་ 
གཉེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཅ་ན་ཀའི་ཚད་ཅམ་གྱི་བར་དུ། ཤེས་པའི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ 
ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ པའེ་ ཛཾ ་གི ་རྣམ་པ་ཅན་འཕྱང་འཕྲུལ་ དུ་ཡོད་ པའེ་ ནང་དུ་གཏུམ་ མོའི་མེས་མ་ 
བཅོམ་པའེ་དུས་སུ་ཧྙུཾ་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ འཁྱོག་ པོ་ལྔར་ གནས་པ། མེས་བཅོམ་པ་ ན་ཨ་ཤད་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པའེ་ཁམས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལས་སྙིང་གའེ་ནང་སྐོར་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བཞི་རྩེ་མོར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་གི་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་བཞེ་ནི། སྐྱེས་བུའི་འབྱུང་བཞིའིེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད། མཚམས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞེ་གཡས་གཡོན་ དུ་གཉེས་ གཉིས་ གྱེས་ཏེ ་སཱིང་ ཁའི་ཕྱི་ བསྐོར་ལ་ རྩ་འདབ་དམར་ པོ་གཙོ་ཆེར་ཁམས་ 
དམར་ ཕོ་རྒྱ་ བ་བརྒྱད། སྨད་དུ་རྩ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཁམས་དཀར་ ཕོ་རྒྱ་ བ་བརྒྱད། དང་པོ་ཐུགས་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ། བར་པ་ག སུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ངག་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ། ཐ་མ་སྐུ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་མ་འབྲིང་དང་དམ་པ་ 
ཉེད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི། སྐུའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེར་རླུང་སེ མས་འདུས་ན་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་ 
མ། གསུང་གི ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེར་རླུང་སེ མས་འདུས་ན་འབྲིང་། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེར་རླུང་སེ མས་འདུས་ 
ན་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རབ་དམ་པའོ། །སྙིང་ ཁའི་ཕྱི་ སྐོར་གྱི གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་ སྲོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བསྒོམས་པས་དེར་རླུང་སེ མས་འདུས་ནས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འཇུག་པའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
རགས་པ་འགག སྐུའི་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པ་འགག གསུང་འཁོར་གྱི་རྩ་དམར་པོ་བརྒྱད་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ 
པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགག སྟོད་ཀྱི་རྩ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འགག 
སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩ་འདབ་བཞེ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བསྒོཿ མས་པས་དེར་རླུང་སེ མས་འདུས་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འགག སྙིང་གའེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པས་ 
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རླུང་སེ མས་དབུ་མར་འདུས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ 
རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་འཐོར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། མངལ་ 
སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ། སྒོང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་ 
ཐོད་ཏུཿཅིད། ཧེའུ་བྲབུ་ཝས།  ཉིཏུ་ཀྐཐྲལ་ཀྲུ་ཕུན་འགྒ' །ཏུཉུ་ཐཏྟཐ་རྒཝོཅེ་བརྡྐཉིད་ 
ཅན། །ཞེ ས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཡོ་བཅུད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། པུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ 
ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་སོགས། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་ཕོས། །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པར་ 
བརུ་ཐར་བྱ། །ཞེས་གཟུཐས་ཐ་དརཾ། གཞན་ཡཛ། ཡུལ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མོ་གང་། །ཅགཟུགས་མཇེ་ས་ 
པར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི་མངོན་སྦྱོད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ 
སད་པ་དང་། མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ལས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཐོབ་ལས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྔོན་གྲུབ་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི། མངོན་སྦྱོད་ལེའུ་དང་པོ་ཚོགས་རྟེན་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས། 
རྐང་པ་གསུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །ཞེས་སོགས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སམྦ་ཊ་ལས། 
རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །ཞེས་པ་ནས། རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །འདིར་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཉཱླ། རཾས་སོགས་བུ་རྟན ཤུངཏན་ཐྷཐྦ ། ཐག -རྲུྔ་དྐུ་ཝ ༔ན་ྤན་སྒྲུང་ཐབསཉ། 
ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྐྱེད་པའེ པའེ་ཚུལ། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཅེས་པ་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ཉིད་ལེགས་ 
ཤིསྔ་ཐས། །ཞེས་ཐའི་ཐར་ནེ། ཀུན་ཕྱྱིད་ལེའུ་དྲུག་ཐ་ཁས། རྱུཏ་དུ་སྨས་ཐ་ཇེས་བར་ཤགྱ།།ཀྱམ་ཇེན་ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་ནི། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཡང་དག་འབྱུད་པ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན། །དགྲ་སཏྭ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་དང་། །ཌ་མ་རུ་ནི་གཡས་པས་འཕྱར། །ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་དང་ཐོད་པའི་ཁྲག །ཞགས་པ་མགོ་བོ་འཕྱར་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་རུ་ཡི་ཡན་ལག་བཤད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བརྒྱ་ཕྱེད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ནི་ 
མདུན་བཞུགས་པ། །ཞལ་གཅིག་འབར་བ་ཆེན་མོ་སྟེ། །འཁྱུད་པ་ཡི་ནི་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་ 
ཅན་བསྣམས། །གཡས་པས་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུང་པ་ལ་གྲི་གུག་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཞེང་ཆེར་འབར་མ། །དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་སྐུ །མཆེ་བ་ཅུང་ 
པས ཇ།  ྫཇགྫག ྫཀཾུ།ླུླ་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱི་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་འགོད་པའེ་གནས་བསྟན་ལ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་བྱེད་པ་དེ་སྟོན། འོ་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅི་ཡོད། མེད་ན་སྤྱི་བོ་ཛྔ་ལནྡྷ་རར་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྦྱོར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་ 
ཁྫ་ཀ་པཱ་ ལི ་དང་རབ་གཏུམ་ མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། མེད་ ན་སྤྱི སྤི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ན་མོ་གཉེས་ཀྱང་བསྒོཿ མ་རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས ་དེ ་དང་ དེར་ དཔའ་ བོ་དང་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་བསྒོམས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕྱིའི་གནས་ཆེན་ཉེ་ཤུ་ 
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རྩ་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱོར་བ་ནི། སང ཊི་འི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། 
ཛ་ལནྡྷ་ར་སྤྱི ་གཙུག་ཏུ། །པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ ལས། པུལླི་ 
མ་ལ་ཡ་མགོ་ལ། །ཛ་ལནྡྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་ཉིད། །ཨུ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ། །ཨར་བུ་ཏི་ནི་རྒྱས་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ནང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགོད་པ་ནི། 
མངོན་སྤྱོད་དགུ་པ་ལ ས། པུ་སྟེ་མགོ་བོ་ལ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ག ཏུམ་མའོ། །ེ ཛཾ་སྟེ་ སྤྱི་ག ཙུག་ལ་ནི་ 
ཀེང་རུས་ཆེན་མོ་དང་། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཨུ་སྟེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནི་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་ 
མའོ། །ཨུ་ སྟེ སྤྱི སྤི་བོའི་རྒྱབ་ལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་ གས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ ྤྱོད་ཀྱི་ལེ འུ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ག སུངས་པ་སྟེ་ཚན་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ཅམ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་དེ་དང་དེར་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། མི མི ་ཕྱེད་ མ ་ནི་ནི་ སྤྱི་བོར་ 
གནས། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བཛརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་ རྩ་རྣམས་པུ་ལ ་སོགས་ པ་ 
ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། (མ་ཨ 
མཛད་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ རྩེ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ། མཁྲིག་མ་ལ་འུག་གདོང་མ། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་ཁྱི་གདོང་མ། མཁྲིག་མ་ལ་ཕག་གདོང་མ། རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གཤེན་རྗེ་ བསྟན་མ། རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། རྐང་བ་གཡས་པའི་ལོང་བུ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། རྐང་པ་གཡོན་ 
འགོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྙིང་གའི་ཕྱི་ སྐོར་གྱི གྱི་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། འི་ལྷ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
སམྨ་ཊ་ལས། སྙིང་གའི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་སྟིང་པོར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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འེའུ་བླ།ས་པྦམས་གྲནུ། དེ་ནས་གྲྭ ཆ་གཉིསཞྲགང་ཐ། ཡེ་ཤྲས་ཞཏར་རར་གྲུགྐགཞུགླ བྷཐ། དཾང 
བསྐུར་ཞིང་རིག ས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། རིགས་བདག་གི་ལྷ་ 
ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས། དེ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཤད་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཙག རྟག¶ྭཏཧྔམགྲནསཱྦ་ཡསྲ། ཐྤ་གཱ༔གྲ་ཁྲ་ཧུ་རྲཏཛྙ་ནཱ། [ སླ་བྱདྡ་ཧཉིཏ བྲ་ཝྤ།[ རྔས 
པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས། དེ་ནས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ། དེའི་ངང་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཀུན་ སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་དུ་ཡང་ 
བཀོངད་ གྲསསང་ད་ཏག་དོན་གཏན་ཝཏཐཐ་པ་ལ། འདན་ཏང། གཞུང་གི་དོན ཀཿ ཁས དང་ 
པོག གནང་།དན་བའ་ཐཾཊ། ཆགྲ་གྲུང་གེ་སོབཏི་གོ། ཉམབ་ཇཱ་ཉུང་དུ་བྲག་ི་མའོ །ཇླུང་ད་ནཾ། 
ཕྱི རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲི ས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཆོ་ 
ག་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ལ་སོགས་པའེ པའིེ་ སྒོ་ ་ནས། རྣམ་པ་གྲུ་ བཞི་ སྒོ་ བཞི་རྟ་བབས ་དང་བཅས བའི་ རྣམ་ 
པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡང་། སྒྲབ་པ ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ རགས་པ་ མིག་ དང་རྣ་བ་དང་ 
སྣ་དང་ལྕེ་སོགས་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སླྲམ་ཊ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐྷ་གར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་ 
གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུ ས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ནི་ལུས་རྩའེ་དཀྱིལ་འཁོར། པུ་ལ་སོགས་པ་ ཡིེ ་གེའེ་ གཟུགས་སུ་ 
གནས་ ཐོའི་ དབྱིབས ་རྣམས ་ནི ་ཡི ་གེ བྷ གའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར། རྩ་ནང་ དེ་ ན་གནས་ པའེ་སོ་ ་དང་ སེན་ མོ་རྒྱས་ 
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པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ 
ལའང་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཐབས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ནི་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་ 

ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གླུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྲབ་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་པ་ལ། འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་གསང་སྔགས་མངོན། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དོན་བསྡུར་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་གྷ་ཝ་གྷ་དྲས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། མར་པ་དོ་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས་མིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་གནས་དེ་དང་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་གཉིས་བགྲད་པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞུགས་སྟངས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས་བར་ ང་དེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། རྐང་པའིེ་ 
མཐེལ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ན་འདེགས་འཇོག་དང་། བསྐྱོད་པ་དང་། གཡོ་བར་བྱེད་པའེ་རླུང་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ ་ཡིག་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོ༔ མ། བཤང་ 
གཅིའི་རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་ཆེན་འཕུལ་བའི་ རླུང་། མདུན་ན་དལ་བར་ རྒྱ་བའི་ རླུང དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ་དེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལྟོ་ 
བ་ན་ཆཚུའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ཁའེ་སྨད་ལྟེ་བའེ་ཐད་ན་སའེ་ཁམས་ 
ཡོད་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ། གནས་དེ་དང་དེར་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི། དཔལ་སསྭ་ཊ་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ 
ཡཆནགཐནས། ཅུམ་མདོར་མངྲ་ནེ་བྲེཏུད་ནོ་ །བུ་གྲནུམ་ཁཁེན་རའེ་ དཾཐས་ཆུ་གྒནས། ཏྭ ཐྲ་ཡངྔ 
ནི་ཛུ་ཉིངན་ .།ཟླུམ་ཐོཿྡབྱིཐསསུ་ཨ་ནགླ་གླནས།  ཐགནྲ་ཡང་ཉ་མཉིདྲ་ད། ཀུནརཱསྫཛྷ་བྤཞེ་ཐ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལས། རྐང་པའི་ 
མཐེལ་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྒོ་བཞེ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསལ་སྣང་ལ་གྲུ་བཞིའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ན་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ 
རླུང་རྒྱུ་ བའེ་རྩའི་བུ་ ག་ བཞི་ སྒོ་ བཞིའེ་ རྣམ་པར་ བསྒོམ། དེ་ ཡང་ཕྱི་ ལྟར་གྲུ་ བཞི་ ལེ སྒོ དོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
རཱའི་བུ་ག་བཞི་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བུ་གའི་ཐད་དུ་སྒོ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་རྟ་བབས་ཞེས་པ་དང་། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམ་ པའི་ཚེ་སོའི་ཐད་ཀར་སོ་ རྒྱར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཕཡང་ཕྱིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་ཕ་གུའེ་སྟེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་ པོའི་སོ་ལ་ཐ་ 
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མལ་གྱིས་སོར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཀ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱིས། རྐང་རྣམས་དུམ་བུར་ཆད་དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམས་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བསྒོམས་ན་ལུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་ལེག ས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ༔ཿ་ སྒྲུབ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ཞེས་པ་ཉིད། བོད་སྐད་ 
དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ། སཾཾ་ཐ་ར་ནི་སྡོམ་པའོ། །སཱཧྷར་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སུ་སྔོམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་དཔལ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། མཁའ་འགྲོ་ནི་གྱ་གྱུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ངང་ལས། གཞན་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་བསྟན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ། ནང་པར་སད་དང་ཞེས་པ་ནས། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུའེ་དགའ་བ་བསྟན་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་ 
ལོག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །གསུང་གི་དགའ་བ་ནི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྔར་བ ཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྟན་ཏོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་ 
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གྲུབ་པ། །ཞེས་པས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ་སྟེ། ག་ཨ ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་ མ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཉུག་མའེ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བའི་ ཟླ སྤི་བོར་རང་གི་བླ་མ་མི་ བསྐྱོད་ 

པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཞུགས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་གུས་པ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་རང་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཞུང་དུ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་པུ་ཧྲང་པས། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །སྤྱན་དྲངས་མཛོད་སྤུའེ་དབུས་སུ་གཞུག །ལུས་ 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ཁ། ། རླུང་དང་མེ་ ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །རྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ྤུལསྐུལམ་དུ་བྱེད་པའེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕྱིའེ་ ཧེ ་རུ་ཀ་ བསྒོམ་ པ་ནི། ཨིནྡྲ་ ནི་ལ་མཚུངས་པའེ་མདོག །ཞལ་བཞེ རེ་རེ སྤྱན་གསུམ་པ། །རྩ་བའེ་ 
ལུས་ མདོག་ ལྗང་དང་དམར། །གསེར་ གྱི་འོད་ འབར་བརྩིགས་པའོ། །རལ་པའེ འེ་ཐོར་ ཚུགས་ཟླ་བས་ 
བརྒྱན། །བོད་ཕྲེ ཕྲེང་སྣ་ ཚོགས རྟོར བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུས་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཉེས་ ཀྱིས་གླང་པོའི་ པགས་ 
པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ལག་པར་ཌ་མ་རུ། །དགྲ་སཏྭ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་པ། །གཡོན་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་ཐོད་ 
པ། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །གཡས་བརྐྱངས་པ་ཡི ་གར་གྱིས་ནི། །འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མཉམ་པར་མནན། །སྟག་ལྦགས་སྨད་དཀྲེས་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །ཉམས་དགུ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བཏབ་ 
པའོ། །པང་ན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དམར་འབར་བ། །སྐྲ་གྲོལ་དུམ་བུའི་ 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད། །གཡོན་པས་འཐྱུད་ཅིང་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་། །གཡས་པ་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུང་པ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ཕྱི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་སུ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་ཧཱུཾ། །ཞེས་པ་ནས། མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་གཉེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་མདོག་ 
མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་མཚུངས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་སྣོད་པ་ནི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
དང་། གཡོན་པ་ན་སྣོད་ཐོད་པའོ། །གྲི་གུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །ཐོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་བུམ་བོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །མི་ལཾ་པཾ་ཏཱ་ཧྷཱཾ་བརྒྱད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་འགོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྔོམས་ཏེ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའེ་རྩ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ 
ཡབ་མེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་རླུང་དང་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ 
འབབ་པ་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པའི་ཁུ་བ་འབབ་ 
པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ། ཐོད་པ་དང་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔས་གང་བ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་རྩ་རེ་རེའི་ནང་ནའང་བདུད་རི་ལྔ་ཆར་འདྲེས་པའི་ 
ཁུ་བ་འབབ་པས་སོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་མ་བཞེ་གདོང་བརྙན་ཏེ། ཞལ་དང་སྐུ་ 
མདོག་མི་གཅིག་པ། མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་མདོག་སྟེ་འདྲེས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་སྙིང་ 
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ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན། འདེ་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་གཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞེ། སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ནང་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་ 
དང་རབ་གཏུམ་མོའོ། །གཞུང་དུ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། པུ་ཛ་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ནས། དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་གྱི་བར་གྱི་ 
ས་བཅུ་དང་དོན་གཅིག དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་དེ་དང་དེའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། ས་བཅུའེ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩ་མདུད་བཞི་བཞི་ལ་ས་རེ་རེ་དང་། གསུང་ 
དང་སྐུའི་གནས་གཉིས་གཉིས་ལ་ས་རེ་རེ་གཞག་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐེམ་དཀའ་བ་དང་སླ་བའི་ཁྱད་པར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། །མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་ལྟ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་སོ་བདུན་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་བ་སྟོང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། ༈ །།གཉིས་པ་གོ་ཆ་འགོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཞེས་ 
པས་མདོར་བསྟན། སྙིང་ག་མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། །ཕྲག་པ་མིག་དང་ཡན་ལག་ལ། །ཞེས་པ་དཔའ་བོའི་གོ་ 
ཆ་འགོད་པའི་གནས་དང་། རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་གར་དབང་ཕྱུག །ཁྲག་འཐུང་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་བསམ། །ཞེས་ 
པས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་འགོད་པར་བསྟན། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གོང་དུ་ལྷ་འགོད་ 
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པར་བཤད་ཀྱང་། ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་ཞེས་སོགས་སྔར་འགོད་པར་ཡང་བཤད་པས་སྔག ས་བཀོད་ནས་ལྷའི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
འདོད་ན། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་འགོད་པར་བཤད། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཡི་གེ་ཉིད་བཀོད་ནས་ལྷར་མོས་པ་བྱེད་པར་བ ཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། སྔགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །པེ་གྱི་སྔགས་དང་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉེར་ སྤྱོད 
ཀྱིས་མཆོད་ནས་རང་གེ་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿཡུས་ལ་གཞུག་གོ །བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ། དེ་བཞེན་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞེ ས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སླར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར། ཅོད་པན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་པས་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣང་། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མའི་ཡུམ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུམ་ 

ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྲུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཧྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་ཅིང་། 
མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། །ཨོཾ་སརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཤྲི་ནི་དཔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་དཔལ་ཞེས་པའོ། །ཨ་བྷི་བྷ་ནའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨས་མཛད་པ་ལས། ཨོཾ་སྨར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཞེས་ 
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པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པས་གསང་དབང་། ཤཱི་ནི་དཔལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ 
ལྡན་པ་དེ་དཔལ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ཀ་བསྟན་ 
པར་འདོད། འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་བདག་འཇུག་ཇི་ 
ཉཿ་བཏིན་ཟེན ཁབྲདའུ་ཐོང་ཟླས་དྲོ་དྲ་ཝབརྡུཝཁྲེཉ་ བརགྐཟྲ 5 ཐབྷ་ཡཾ་ཡེ་ཤེ་སན་ཐུག་གཤུག་གྲི་ 
བར་བྱ། དབང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བདག་ཉིད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་མན་གྱིས་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
སྔགས་མཆོད་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧི་རུ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཉེར་སྦྱོད་ནས་བསྟོད་པའེ་མཆོད་པའེ་བར་བྱེད། བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བླངས་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་ 
གྱུར་བར་དུ་བཟླས་སོ། །དེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་སྐབས་འདིར་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་ན། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་བསྒོམ་ན། དེ་སྒོམ་བྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ། །ངེས་ཐར་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ཏེ། འདི་ནི་རིམ་པ་ལྔའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །རྩ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རྩ་བའི་དམིགས་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ 
རིམ་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བསམ་གཏན་མི་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་གཏན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། 

གཏན་ནས་མི་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆས་བསྲུང་སྟེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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སྦྱོར་བ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཕན་པའི་བསམ་ 
པའམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའེ་དངོས་པོར་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། ངག་ཏུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་གསུང་གི་དགའ་བ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
བཏང་བའེ་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགོད་པ་སོགས་ལག་མཆོད་དང་སྙིང་ཁའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཞི་བའི་བཏུང་བ་ 
བཞིན་མྱང་བས། །རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ནི་ལྷ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
དགེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ན་ཞི་བའོ། །ལྷ་བདུད་རྩི་སྱོང་བའི་ཚེ་དལ་བར་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་མྱོང་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རོ་ཕྱིན་པར་མྱོང་བ་ལྟར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། མགྱོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་བས་དལ་བར་བཟའ་བ་དང་། ཞྭི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། རྭོ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་ཞི་བའེ་བཏུང་ 
བ་བཞེན་མྱངས་པས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་རྟག་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་རིང་བའི་ ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏོར་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དམ་ཚིག་རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་པས། །མཚན་ཕྱེད་ 
གྱུར་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །མཚན་ཕྱེད་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མོའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་པོ་རྒྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། ཁྭ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
མཚན་མོར་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་དང་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བདེ་བས་མྱོངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ 
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ནས་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་ཁ་ཊྟཾ་ཀ་འཆང་སྟེ། ེནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཆང་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། ཌ་མ་རུ་དེ་ཡང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་མཚོན་པས་ 
སོ། །ཉིན་མོ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཡབ་དཔའ་བོ་མཚོན་ཏེ་ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་མོ་ནི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཚོན་ཏེ་ 
སྟོང་པ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ནུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱག་དང་། ངག་གི་སྨྲས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པས་སོ། །འདི་བྱས་ན་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གཅན་གཟན་གང་ན་གནས་རྣམས་ལ་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སྤྱོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མྱ་ངན་འདས་འབྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཞེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་ 
དཀོན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། མྱ་ངན་འདས་འབྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
རྣམས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་མི་སྟོན་པར། ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད། །ཅེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཆེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་འཕོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་ནི་ས་སྟེང་ན་དཀོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། རང་གི་འདོད་བྱའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
སུར་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མེད་ན་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གྲོལ་བྱེད་ 
དུ་མ་ཟད་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ ྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དོ་རར་གཤེགས་པའི་ལམ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །མ་བསྒྲིབས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་གསལ། །དེ་འདྲའེ་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན། །འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་བཙན་ས་ཟིན་ནུས་པའེ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་མན་ངག་བདུད་རྩི་རྣམས། །དེང་དུས་ཁོ་བོའི་ཡང་ 
མཛོད་དམར་ ་སྙང་ག་དཀྱལདུ། པོར་གནས། དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཡོད་ན། །ཚུར་བྱོན་བརྒྱུད་ 


164 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །རྙེད་དཀའེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོན་བྱ་བ་གཅེས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། ༈ །དད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཟོའི་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བའི་ལོག་ཉོག་གི་ཆ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཀའི་ལོག་ཉོག་ཆེ་ 

རགས་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ 
དོན་བསྡུས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། བཤད་པའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའེ་ལམ་སྲོལ་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་བ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། འབྱུང་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ངེས། །ཞེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། སམྨ་ཊི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ལྔས་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའེ་ལམ་སྲོལ་དུ་བཀྲལ་བ་སྟེ། བབས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་པཌ་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 

སོར་བཤད་དགོས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ རྒྱད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་དག་ནི་བསྲེས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྲོལ་ཙམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་བཞེ་དང་། བྱང་སེམས་དབུ་སེམས་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
ཆོག་སོགས་བསྲེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ཙམ་དང་མདོ་སྡེ་ཙམ་དང་། རྒྱད་ 
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སྡེ་ཙམ་གྱི་སྲོལ་དུ་གཅིག་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་བསྲེས་ན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་འཇིག་ཅིང་། སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལམ་མ་སྲོལ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མཁྱེན་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་གིས་འཛེར་ 
ཅིང་བརྒལ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཅ་མ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེབཙུན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོ་འདི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ནས། ཚོགས་བཤད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ རྐྱང་དྲུག་དང་མན་ངག་གིས་སྦྱར་ནས། སློབ་བཤད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་རྩ་རྐྱང་གི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལ་བ་པ་དང་། ལྷ་སྦས་དང་། ཀུ་ 
མཱ་ར་བོ་ཧི་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་། ཨ.་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། "ཛྷཱ་རཀྱི་ཏ། བིཿ་ུཏ་ཙནྡན གསུམ་སོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ 
སྲོལ་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྲོལ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཕམ་མཐེང་པས་འཚད་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཞེས་དང་། ཕམ་མཐེང་པ་ལ་ཡོད་ 
ལ། པྷཛྷ་རཀྐི་ཏ་ལ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། འདི་ལ་ཡང་ནྲ་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད་ཡོད་དོ་ཞེས་དོན་ལ་སྲོལ་ 
དེ་དག་ལ་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
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འདིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའེ་འཆད་ལུགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་མཐབའ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་བཤད་ལ་མེད་ལ། 
སློབ་བཤད་ལ་ཡོད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེ་ 
ན་དབབ་པ་སོགས་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་མན་ངག་གི་འཆད་ཚུལ་ཆེ ས་ཟབ་པ་དང་། ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ། བར་དུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བསྲེས། མཐར་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་འགྲེལ་བ་ན་མེད་པ། རྒྱད་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལཱ་བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སློབ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རཐོ་ཆ རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ་དཀར་ཆག་སྨོས་པ་འདི་དག་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཟབ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྐབས་འདིར་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ནས། མན་ངག་ལུགས་འདི་ལ་རྩོད་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་འདོད་འཇོ་མཁན་པོས་བེ་བྷུ་ཏའི་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མཆོད་ཆོག་བཤད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ནི། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་ལེན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱང་པ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་སུའི་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གང་ལ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བུ་དགེ་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། སྔོམ་འབྱུང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 


དང་པོར་ཤྲི་སོགས་ཡི ་གེ ་བཞིའེ་དོན་དྲན་པས་ཡིད་དག དེ་ནས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་ཅན་ནམ་རྐྱང་ 
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པར་བསྒོམས་པས་ལུས་དག དེ་ནས་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ངག་དག་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་པའི་ལུས་ 
དག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ངག་དག་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དྲན་པ། ཡིད་དག་སྙིང་ཁར་ཧཱཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ལ་བྱས་ 
པས་ངོ་བོ་ནོར། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་དངོས་འཛིན་གྱི་ཡིད་སྦྱངས་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལངས་པའི་ངག་ 
དག་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས་དང་པོར་ལུས་དེ་ནས་ངག་དེ་ནས་ཡིད་དག་བྱས་པས་གོ་རིམ་ནོར། དེ་དག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དག་པ་ལས་གཞན་དུ་དགའ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་ཐ་སྙད་ནོར། དེ་དག་གི་བརྟེན་ས་ཡང་སྡོམ་ 
འབྱུང་སོགས་ཡིན་པ་མ་ངེས་པས་བརྟེན་ས་ནོར་ཞེས་འཛེར་རོ། །དེ་དག་ནི་རང་ལ་མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་ 
གྱི་རྒྱན་མེད་པས་འགྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོང་པའེ་བབས་ཅོལ་ 
འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་སྣང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ལུས་དག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་དང་། ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་ 
བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལམ་དུ་བྱད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་ 
མཐའེ་ལུས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྔོམ་འབྱུང་ནི་འདི་ལས་སྲོལ་གཞན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིའི་ལུས་དག་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དུ་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་དྲན་ 
པ། ཀུན་སྤྱོད་དུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་བརྗོད་པ། མངོན་བརྗོད་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། དང་པོས་ཐོག་མའི་ངག་དག་བྱེད་པར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་བཤད་པ་དང་། ལུུ་ཧི་པས། ཤྲི་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་བབས་ཏུ་སྦྱར་བས་མཚོན་ནས་ལུུ་ནག་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཡིན། ཕྱི་མ ས་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྡེས་ཀྱི་ངག་དག་བྱེད་པར་ལུ་དྲིལ་གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པས། 
ནག་པོ་པ་ལ་ཡང་མན་ངག་གིས་སྦྱར་རོ། །བར་པས་ངག་དག་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཆོད་ཕྲེང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །ཡིད་དག་རང་སེམས་རྲུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བསྒོམས་བས་བྱྡ་ཐཾ། -མཛོན་བརྗོད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་༩གྲོ ཁྭ་ཐྦོར་གསུམ་དུ་གསུངས་ངའི་དོན།)  ལུ་ནག་གྲི་ 
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གཞུང་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁར་རྭུཾ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པས་དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དག་དེས་བྱེད་པར་རྗེ་ས་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྩེ་མོའི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་ཀུན་སྦྱོད་ལྟར་ཡི་ 
གེ་བཞིའེ་དོན་དྲན་པས་ཡིད་དག་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་གཞི་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་ 
སོམས་ཤིག དེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གསུང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཅྩགྱུན་དུ ཞངས་སའི་ཇྲན་ 
ལང་སེམས་དག་ཉིད། །ཅེས་ལུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་དག་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར་ཡང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་དབུས་སུ། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་བརྗོད་དང་ལྱུ་ནག་གི་གཞུང་དུ་ཡང་དང་ཕོར་ལུས། དེ་ནས་སེམས་དག་གསུངས་པ་ལས། ངག་ 
དག་གང་དུ་བྱེད་མི་གསལ་ཡང་། དྲིལ་བུ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་མོད། དེ་དག་འདིར་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལང་པ་དེ་གོ་རིམ་གང་ནས་གསལ་བཏབ་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུ་དྲེལ་དུ་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
ནག་པོ་པར་ངག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་དག་གི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་ལུས་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ངན་པའམ། མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་བའི་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 

ནས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་དགའ་བ་དང་། ཏཏུང་ 
གཞན་ཕལ་ཆེ་བར་དག་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆུང་དང་མཆོད་ 
ཕྲེང་དུ་དག་པ་དང་། ུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མཛད་པས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 


༽.༽༨ 


མོས་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲངས་ན། ཡི་གེ་དེར་དང་པོ་ཁོ་ནར་བདག་གི་ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཡོངས་ 
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སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་བརྟག་བྱ། །ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ 
རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་མིང་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
པའང་ཐ་དད་ཅིང་། དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་ཚོགས་སློབ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་འདིའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། ཐ་སྙད་བརྟེན་ས་ནོར་རོ་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 

ལས། འདིར་མན་ངག་གི་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁྲུགས་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་གྱི་སྐབས་ཐ་དད་ 
རྣམས་སུ་རྩོད་ལན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ལུུ་ཧི་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་རེ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འཛེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ 
ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་མན་ངག་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐུན་པར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདིའེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། འདི་ཡང་དེའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེའི་གཞི་སྦྱངས་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྩ་བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 

ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཀུན་སྦྱོད་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ། འདོད་འཇོར། ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་དང་། དམར་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ལའང་རང་བཞིན་དང་། མོས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱད་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ལའང་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་འགོད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པར་སྣང་བས་དེ་ནི་མི་འབད་དོ། ། རྒྱད་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདིའི་དགོངས་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མན་ངག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུུ་ཧི་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནག་དྲིལ་གཉིས། ལུ་ཧི་པའི་འབྲིང་ 
བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ན། བུ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ནག་དྲིལ་སོགས་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས། འདིར་དེ་མི་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡང་། རྩོད་པ་པོ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མན་ངག་ལུགས་འདེར་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ། ལུ་ནག་ 
གཉིས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པ་དང་། ལྕུ་ཧི་པའི་འབྲིང་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་འདིའེ་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །འདིར་ལུ་ཧི་པ་ལ། འདོད་འཛོར་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚི་ག་བཅད་ 
མང་པོས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འ འི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། ཡབ་ 
ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་བཤག ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་འབུལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ནག་པོ་པ་ལ་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བར། 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག གསང་བ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་སྟེ་བཞིའེ་རྗེས་སུ། 
གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། ཚོགས་ཞེང་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱེད་པར་བཤད། དྲིལ་བུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་དང་ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་བྱས་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 1/1 


ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། འདོད་འཇོར། ཚོགས་ཞེང་ལ་ཕྱག་དང་ལུས་འབུལ་ཡུལ་ 
དྲུག་གི་ལྷ་མོས་ཕྱིའེ་མཆོད་པ། ལྷ་མོ་བཞིའེ་གསང་བ་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་མཆོད་ཡུལ་རང་གི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། བསྐུལ་གསོལ། 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞེའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
བདག་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་གཞུང་གསུམ་པོའི་དགོངས་པ་བཀའ་སྲོལ་ལམ་འགྲེལ་པ་གང་ 
རུང་རེས་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། ལཱུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་རྒྱུད་ 
འགའ་གཡར་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་དང་། གཙུག་ནོར་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ལས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བཏུས་ནས་བསྒྲིགས་འདུག་པས་སྐབས་སུ་བབས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་ 
གིི་གླབ་མཐའ་ལ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མེད་བཞེན་དུ། འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དེར། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མཆོད་ཡུལ་ 
གསལ་འདེབས་པའི་སྔགས་དང་། ཡིད་མཆོད་ཀྱི་སྒྲིག་དང་། མཆོད་ཕྲེང་གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་རྒྱ་ 
དེ་རྣམས་ནི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་འགྲེལ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ན་མི་སྣང་བས། ཁོང་པ་རང་ 
གིས་སྦྱར་བར་འདུག་ནའང་མི་རུང་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་གཟིགས་རྒྱ་ངོམ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཛེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་སྣང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བཤད་ རྒྱད་རྣམས་ན་རྩ་ 
བ་ཙམ་རེ་བཞུགས་པ། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གི་གསལ་བར་བཀྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་ 
རང་དགར་སྦྱར་བའང་མིན་ཞིང་། མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་པ་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ནག་པོ་པར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

དེ་ལྟ་བུ་རྒྱད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའང་མེད་ཅིང་། ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་མས་མཆོད་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
དམིགས་བསལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མོ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
འདོད་སྣམ་ལ་བཀོད་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་དེར་དེ་དག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་དཀྱིལ་ཆོག་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པར་ཕྱག་བཞི་མར་ 


172 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་པ་དེ་དག འདིར་མན་ངག་གིས་ཕྱག་གཉིས་མར་བསྡུས་པ་ཡིན་དུ་བཅུག་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་མང་རྣམས་མན་ངག་གིས་ཕྱག་གཉེས་པར་ 

བསྡུས་པས་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་བཀའ་ 
སྲོལ་འདིར། ལུ་ཧི་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བཞེད། ནག་པོ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ནཱ་ད་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཧྷུཾ་ལས་པཾ་རཾ་ཛྷཾ་རྣམས་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་པད་ཉེ་ལ་གནས་པའེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷ་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་ལས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རོ་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད། དྲིལ་ 
བུ་པ་དང་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་ལ་ཚོགས་ཞིང་དང་། བླ་མ་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཙམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་མཛད་དོ། །འདོད་འཇོ་མཁན་པོ་ནི་ལུུ་དྲེལ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་བཀོད་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ 
བརྗོད། དེའེ་ངང་ལས་རང་སེམས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་ལངས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་འཕྲོ་འདུ་ 
བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཚྙཱཾ་ལ། དེ་ཡང་ན་དཱའི་བར་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནང་འགལ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནང་འགལ་ཏེ། 
བསྡུ་རིམ་གྱི་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྒོམ་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཅམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་ལ་འདོན་པའེ་ 
དགོངས་པའང་མེད་ཅིང་། འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 1/3 


དེ་དག་མ་བཤད་པའེ་ཕྱིར། ནག་པོ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལས་སེམས་ནཱ་དར་ལངས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཕུར་སྨད་ཅན་ཐོ་ཕུར་ 
ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱས་པའི་རོ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། 

ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་གུར་བླ་བྲེ་མདའ་དྲ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། སྔགས་དྲུག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། པོ་ཉ་ 
རྣམས་ར་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ཟེར་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་རིམ་གསུམ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་ 

ཞེས་གཞུང་གཞན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཙམ་བསྡུས་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་འཛེར་ཏེ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ན་དཱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྙུཾ་ཡིག་དེ་བར་ 
དོའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་མེ་བྱེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་མ་མོ་ 
བརྒྱད་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བར། ཅྭ་རྒྱད་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་ 
འགྱར། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལས། སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མ་མོ་བཅུར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དེ་དག་ 
སྤྲོ་དུས་ནས་ཐོ་ཕུར་འཛིན་པར། ཨ་པྲ་བི་གསུམ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། སྤྲོ་དུས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པ་གཏད་ནས། ཕྱིས་ཐོ་ཕུར་གཏོད་པའི་ཕྱག་མཚན་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕུར་གདབ་ 
བྱས་པའི་བགེགས་ཀྱི་རོ་ཐལ་བར་སྦྱངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་གཞུང་དང་། སློབ་དབོན་ཀ་ལ་ཀཝྦས་བཤད་པ་རྣམས་བཞག་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
སོགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལུ་ཧི་པའེ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མཐར་པཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཟེར་མ་ལས་གླབ་པའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ལྕགས་རིའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡི་བར། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྐོར་ཞིང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་ 
གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་ནས། ཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བར་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆད་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ཡི ན་ གྱི དེ་དག་རྡོ་རྗེ ་ར་བ་ལ་ཝི མ་པ་དང་། དེ་ལ ཝར བྱུང་བའི་རྡོར་པད་འཁོར་ 
ལོ་ར་བྲ་རམས་འདིར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་རིམ་པ་ལྔའེ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོཿ ང་པར་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། རྡེ་ས་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་དེའེ་དགོངས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། ནམ་ མཁའི་ ཛཾ ་དེ་ ལས་པཾ་རཾ་ ཛཾ ་རྣམས་འཕྲོས་པ་ 
ལས། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། རུ དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཧྭུཾ ་དེས་ བར་དོ་སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་པའེ་ འེ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ བྱེད་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་དུ། རི་བོའི་གཞི་ལ་སེམས་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ནས། འོག་ 
འབྱུང་བཞེ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཧྷུཾ་དེ་ 
ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཆད་ནས་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ 

བསྐྱེད་པ་དང་། ཅྭ་རྒྱད་དུ། དབྱུག་པ་མདའ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་རྭུཾ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅུག་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཧོཿ 
གཉེ ས་ཏེ ་འབྲུ་ལྔ་བཞག་པ་ལས། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབ ཡ་ སུ་ཨཱ་དང་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པ་ལ ས། ཉི་མ་ལ་གན ས་པའི་སྣ་ 
ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ནས་འཇུ་བ་དང་། མཐར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཅུག་ནས་ཐིག་ལེར་ 
གྱུར་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ཁུངས་ཐུབ་ 
གཉེས་པོ་འདེས་མཚོན་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ལས་མར་མེ་གཉེས་ཆད་ 
ལྟར་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇུག་ པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་བཟོ་མཁན་ཁ་ཅིག ནག་པོ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནཱ་ད་ལས་ གྲུབ་པའེ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ འདི་ བར་ 
སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྩོད་པ ་གཉེས་ པའང་རྒྱད་ ཀྱི་ལུང་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 1/5 


ར༽.༨ 


དོན་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་བརྗོད་དང་གཉེས་ཚར་ལས། 
སྐུ་བརྒྱད་དང་ནི་བཅས་པ་རུ། །ཞེས་སྦྱིར་ཕོ་ཉ་བཅུ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ནུབ་ 
གཉེས་ལས་གཉིས་གཉིས་བྱས་པའེ་བཅུ་སྤྲོ་བའེ་མན་ངག་འདི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལྱུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཚུལ་མཚུངས་པས། འགྲེལ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
ལས། ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིེས་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། ཚར་གཅིག་གིས་མཚམས་བཞེར་སྤྲོ་ཞིང་བསྲང་བར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་གཅིག་གིས་མ་མོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྤྲོས་ 
ནས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རེས་རང་དང་སྟེང་འོག་གི་ལས་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ས་གཞི་ལ་ཕུར་ 
གདབ་བྱེད་པའི་འགྲོས་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ཕུར་བུ་ 
བཅུའམ་བཅུ་གཅིག ཕོ་ཉ་བཅུའམ་དེ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་ཤར་རུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བམ། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་དུ་མས་གདབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུའི་སྨད་ཅན་དུ་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བར་བཤད་པ་ཡང་ས་གཞི་ 
ལ་གདབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པའང་། སྲོལ་འདྲེས་ཤིང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ངེས་པར་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། ཨ་པྲ་བི་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་དག་འདིར་མཐུན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་རྩ་བའི་ཕོ་ཉ་བྱཅ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཐོ་ཕུར་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་པའི་སྐབས་མེད་པས། དེས་ན་ཕོ་ཉ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་འདོར་ལེན་སྐབས་འདིར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་བགེགས་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་རྩ་བའི་ཕོ་ཉ་བཅུའེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ཕོ་ཕུར་སྤྲོས་ནས་རྩ་བའི་ཕོ་ཉ་བཅུའི་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དེས་ཕུར་གདབ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་རང་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། སྤྲོ་བར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་འགལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་མོའི་གནས་སོ། །རྩོད་པ་བཞི་པའང་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་མ་ངེས་པར་ 
སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་དུ། བགེགས་ཀྱི་རོ་མེ་འོད་ཀྱིས་ཐལ་བར་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་ 
ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། ཀ་ལ་ཀལྦས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྲོལ་ཡིན་པས་འདི་དང་མི་མཐུན་ལ། འདིར་བགེགས་ཀྱི་རོ་ཞུ་བ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་ལྔ་པའང་གཞུང་དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ངེས་པར་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་ལྕགས་རི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་རིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། རེག་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ཚུ་ 
མཐའི་ཟླུམ་ཐི ག་རིམ་པ་གཉིས་གདབ་ཅེས་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་ར་དང་མེ་རིའི་བར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ར་ 
བ་རིམ་གསུམ་འབྲི་བ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་དེའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རའི་ནང་དུ་མེ་རི་འབྲི་བ་མ་གཏོགས་པ། མེ་རྡོར་གྱིས་བར་ར་བ་ 
གཞན་གྱི་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་ལས་མ་བ རྒྱད་པར་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་ 
བཤད་པར་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ལ། མན་ངག་འདིའི་རང་ལུག ས་ལ་སྤྱིར་ རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དྲུག་ནས་ལྷ་མངལ་ 
སྒོང་བརྫུས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པ་དག འགྲེལ་པ་སོ་སོས་བཀྲལ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བར་གསལ་བ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོ་འདིའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། འདིར་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུུ་ 


༨༨ རེ ༨༤ 


ཧི་པ ་ལ ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས ་འབྱང་བཞི་ལུགས ་འབྱུང་རི་རབ ་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་སྟེ རུས བླདང་བ ཅས་པ་ས 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 1//7 


༤༨༨ = 


སོ འི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་གཉིས་འགྱུར་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་ཉིའེ་བར་དུ་ཧྷུཾ་ 
ཡིག་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །ནག་པོ་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའེ་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་ 
ལུགས་བཟློག་རི་རབ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་སྲིད་བཅུག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འབྱུང་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་སྲིད་བཅུག་པ། ཞུ་བ་གླས་ 
བསྐུལ་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་བྱས་པ་དེས་འཁོར་རྣམས་ 
མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དྲེལ་བུ་པ་ལ་ཚོགས་ཞེང་གི ་བླ་མ་རིགས་བདག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་སམ། སྐུ་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཚང་བ་རང་ལ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བརྡུས་སྐྱེས་སྦྱང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་འཇོར། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་སུ་ནཱ་ད་ལ་བཞག་ན་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ཅེས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་འོག་གཉེས་ཆར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱེད་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་སོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ 
ཟླ་བ་དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ 
ཡང་གཙོ་བོར་མངལ་སྐྱེས་ལ་མ་སྦྱར་ན་རྟེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་མི ་མཐུན་ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་འཐད་པ་མ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལྭ་བ་པ་དང་། ཨྭ་པ་བི་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ལས་ན་དྭར་ལངས་ནས་མངོན་བྱང་དུ་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་། འགྲེལ་པ་དེ་དག་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དམར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ནཱ་ད་འཇོག་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ལས་དབྱངས་གསལ་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་སྔ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་སྔོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པའེ་ 
དགོངས་པར་བསམ་ནས ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ང རྡོ་རྗེའེ་ འབྲེལ་བའེ་ཡི ་གེ ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ འབྱུང་ བའེ་རྗེས་སུ་ 

འབྲང་བ་མ་གཏོགས་སྲོལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་པདྨ་གཉེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ། ལྭ་ 
བ་པ། པཾཛྡཱ་རཀྙི ་ཏ། ཀུ་ མ་ར་བོ་རྷི། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ པ་སོགས་ སུ་རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་དུ་པདྨ་འབྱུང་ཞིང་ཨ་བྷ་ཡ་ 
དང་། ..5§ེ་ཤཾ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོག་ཞུ་པདྨ་ཐ་ཤད་པ་ཝསྤ། ` རྡོ་རྗེའ་བླ་ཇོག་ཏུ་པདྨ་གཉེས་བྱེད་བའི་ 
གསལ་ཁ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཡང་དང་པོ་གཞུང་དང་མཐུན་པས། དེ་རྣམས་དང་མན་ངག་ལུགས་འདི་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དཔེ་འགའ་ཞིག་གི་འགྱུར་ལ་ལར་པདྨ་དེ་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་གྲོག་ར་བ་དང་། བུ་དགེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་པད་ཆེན་ཞེས་ 
འདབ་མང་བྱས་ནས། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བྱེད་ཅེ ང་། རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་པད་ཆུང་ཞེས་ པོ 
པད་འདབ་བརྒྱད་བྱས་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། འི་ལྟེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཆེ ས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་འཁོར་རྱི་ 
འོག་པད་ ་ེ ་ནི་ ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅེ ང་། བདེ་ ཆེན་ གྱི་ལྟེ་བའེ བའི་པྨྨ་ནི་ ནེ་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མཚན་དཔེ དཔེའི་ གྲངས་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་བསམས་ནས་ 
རང་བཟོ་ཁོ་ན་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཚུ ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིའི་ སྲོལ་ གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྭ་བ་པ། པཱཛྙཱ་རཀི་ཏ། ཀརྟི་ཤྲཱི། མར་དོ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་། དེ་དབྱངས་གསལ་ཚར་རེ་བ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་ནས་དེས་མཚན་པར་བཤད་ཀྱི། 
དབྱངས་གསལ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གིས་མཚན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མུ་ཏི ག་ཕྲེང་བར་ ཟླ་བ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་ནཱ་ད་ལས་ བྱུང་བའི་ཨཱ་ལཾ་ཕྲག་གཉེ ཐེ་ཚ ས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་ཀྭ་ 

ལཾ་ཕྲག་གཉིས་འཕྲོས་པས་དམར་མདངས་ཅན་དུ་བསྒྱར་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བསྐྱེད་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 1/9 


མཚན་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སམྟུ་ཊ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་མ། ཆོས་ 
རྗེ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་མངོན་ 
བརྗོད་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུ་མ་ར་བོ་རྷི། རྔོ་བོ་རྗེ། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྲའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། དབྱངས་གསལ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ལས་དེ་དག་རེ་རེ་བཤད་ 
ཀྱི། བཞི་བཞི་ལས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་མ་བཤད་པས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཅས་པ་དེ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྡོམ་འབྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
མང་དུ་འདྲེན་པར་སྣང་བས། དེ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དང་སྦྱང་གཞི་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར། རྒྱད་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་སྦྱང་བར་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདིར་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་ 
བརྗོད་དུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པའེ་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་ 
བུའེ་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་འབྱུང་བ་ལུགས་བཟློག་ལ་ཤེས་པ་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལུགས་འབྱང་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་ལྭ་བ་ 
པས་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ། མངོན་ 
བརྗོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷྲཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱང་བཞི་སྔ་མ་ལུགས་བཟློག་དང་། ཕྱི་མ་ལུགས་འབྱང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལན་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་དང་གཞུང་འདིར་བཀྲལ་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྭ་བ་པའི་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་སོ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཧྙཱཾ ་མཛད་ཀུན་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས ་འབྱུང་གི ཾ 
ནང་དུ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཛད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདིར་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་འབྱང་བཞེ་སོགས་ལས། འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའེ་དབུས་སུ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་གྲི་གུག་བཞག་ནས། (ཨི ཧོ 
ལས་ཐོད་པ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་འདུས་སོགས་ བྱེད་པའང་ཆོ་ག་མང་པོ་བསྡུས་ 
པར་སྣང་བས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་པའི་སྐབས་སུ། འདོད་འཇོ་མཁན་པོས་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་སུ་ནཱ་ད་བཞག་ནས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ། ན་ད་ཧཱུཾ་དུ་རྫོགས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷའེ་འཕྲོ་འདུ་ 
བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་སརྨ་བི ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ནས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལུུ་ཧི ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
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པར་བསྒོམ་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་བཤད་ནས། 
ས་སྐྱ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་འཛེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་འབྱུང་བཞི་ 
སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ འདྲེས་ པའི་རྟེན་དེ་ ཕྱི་དཀྱིལ་འབའ་ཞིག་གམ། ལུས་དཀྱིལ་ 
ཁོ་ནའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་གསུམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལ་རྟེན་ལུས་ 
དཀྱིལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུ་ནག་གཉིས་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་པས་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ 
ཡང་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པ་སྙིང་གར་ཞལ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཕོའང་གནས་འཕོ་འཆུག་ཅན་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་མོད། གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ལུས་ལ་བཅུག་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་དུ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ། །བསྐུམལ་ཞས་ཕྱག་ཐཆལ་རང་ལུས་གཞུག །རྐང་ 
པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ཁ། །རླུང་དང་མེ ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ཆུང་ལས། མཛོད་སྤུའི་ནང་ 
ནས་རང་ལུས་གཞུག །ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གལ་གདབ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདབ་པ་ལ། བཀའ་སྲོལ་འདིའི་རང་ལུགས་ལ་ 
ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འོག་གཞི་ལོགས་སྒོ་རྟ་བབས་རྣམ ས་སྣམ་བུ་སྤྱི་དང་མ ཐུན་ཞིང་། སྟེང་ 
ཐོག་མངོན་བརྗོད་ལྟར་གར་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པ། 
དད ར་བ་དང་ཀ་བ་ སོ་ ་གཉེས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕུབ་ པའེ ་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས། གཞུང་དང་སྒྲུབ་ ཐབས་ 
སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་བ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཁོག་པའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་ 
དེར་གནས་དེ་དང་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བརྟེན་པ་རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་ 


༢༤༨ 


གཟུགས་ སུ་གནས་ པ་ རྣམས། གནས ་དེ་ པཿ ་ཉེད་དུ་ལྷ་སོ སངྣམ་ པའས་ ཡི ་གེར་གསལ་ འདེབས་ པར་ 


བཞེད་དོ། །དེ་ ལ་ཕྱི་ དཀྱིལ་ གྱི་ སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ ནག་ པོ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རྩིག་པ་ནང་ནས། 
དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུར་གསུངས་པ་ལ། བུ་སྟོན་འཁྲུལ་སྦངས་སུ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་ 
འཐད་ཅེ ས་ག སུངས་པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་ རྡུལ་ཚེན་གྱི་སྐབ ས་སུ་ 
ཡིར་ཝ། ཟླ་ཅིན་འཁགས་བའི་ནེ་ནེ་རྡོ་རྡེ་མཁོའ་འབྲོར་འོག་གཞེ་དབུམ་དྲ་ཤྲན་ཞས་གཡས་བསྐར་བྱི་ཞག་ 
དཀར་ སེར་ དམར་ལྗང་དུ་གསུངས་པ ་དེའེ ་རྣསྐ་པྲརོ་ མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུ་ཧི ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བོག ་ཕུབ་ལ་བུ་དགེ གེ་གཉིས་ཀས་སྐུ་འཁོར་ས་གཞི་ལས་ཆ་ 
ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ། དེ་ལས་གསུང་འཁོར་གཅིག་གིས་མཐོ་བ། དེ་ལས་ཐུགས་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོ་བར་ བྱས་ནས། དེ་དག་ཏུ་འཛུག ས་པའེ་ཀ་བ་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ 
གདུང་ཟླུམ་བཏང་ནས། ཕྱིའེ་རྩིག ་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ པའིེ་ སྟེང་དུ་ཕ་ གུ་ལ་ གཅིག དྲ་ ཕྱེད་ལ ་གཉེས་ ཡོད་ 
པ་མཉམ་ རིམ་ དུ་འབུབས་པར་བཤད་པ་ ནི། མངོན་ བརྗོད་ དུ་གསུངས་ པའེ ་གར་བུའེ་ གནད་ མ་རྟོགས་ པར། 
གཞུང་མང་པོ་བསྡུས་ནས་བསམ་མནོ་ཁོ་ནས་བསྒྲིགས་པར་འདུག་ནའང་འགྲིག་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙ མ་ཡང་ 

མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་འགྲེ ལ་པར། བདེ་ཆེན་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད། གེ་སར་བ རྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐིག་གི་སྐབས་སུ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་བུས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། པདྨ་དེ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་སྣམ་དེ་ཆ་ཆེན་གཅིག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། གཞུང་ལས་གེ་སར་དང་ནི་འདབ་མར་བཅས། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཚིག་གི ས་དངོས་ སུ་ཟི ན་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་ཐེག་ཚོན་གྱི་སྐབ ལོའ སུ་དེ་ལྟར་རུང་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་མལ་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་འཇོ་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། ལང་ཀྭ་རྒྱལ་བཟང་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། འདིར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་བུམ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 183 


གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ལང་ཀས་ནི། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་པའི་སྟེང་གནས་པའེ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདོགས་པའེ་ཆེ། ཀླུ་བྱང་གིས་གསང་འདུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའེ་འོག་གཞི་ནས་བུམ་སྟེགས་དང་བཅས་ཏེ ་འཛུགས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གྲ་ནས་ཐིག་གི་བསྐོར་བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བྱ། །ཞེས་རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཚད་གཅི ག་མར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ལ་སྣམ་བུ་བཞེ་མར་བྱེད་དེ། ཤདྡས། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབ་དག་ 
ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བ་ཆ་ཆེན་ཚུལ། །མཚུར་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །སྐས་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེའི་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ་བཞི། ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་དགུར་ཡོད་དེ། རྷ་རི་ 
ཀ་པས། དགུ་ཡི་རྟ་བབས་ཀ་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟ་བབས་དེ་ཀ་བ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ ་སྟེང་ དུ་བཅུག་ནས་ བཏེགས་ པས ་སྒོ་ ཁང་དང་མཉམ་པ་བྱང་བ་ 'ཉེད་ ཡིན་ པས། 
དེའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་སྟེ སྟེགས་ སོགས་ མི མི་དགོས་ པ་ལ ་དགོངས་ ནས་མ་བཤད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ ་དེ་ ལ་རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཁང་གི ་སྟེང་དུ་བཏེག་དགོཿ ས་པས་དེ་ལ་བུམ་སྟེགས་སོགས་དགོ་ ས་སོ་ཞེ ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དེར་འདོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་ 
བའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དེར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་འགེབས་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་སྟེང་མ་སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་རང་གྲུབ་ 
བྱས་ནས། ཡ་ཕུབ་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཏང་བའི་སྟེང་འགེབས་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་སྣམ་བུ་སྟེང་མས་ 
ཁེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འདེགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲིལ་བུ་པའི་རྟེན་གསལ་འདེབས་ལ། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག ལུས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚང་རྩི་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ ་བུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བར་གསུངས་ པའེ་ གསང་འདུས་ ཀྱི་ རྟེན་ ལུས ་དཀྱིལ ་དང་འདྲ་བར་ 
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འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་ནི་རང་ 
གི་ལུས་རྒྱུར་སོང་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཤད་ལ། པ་ རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ཚང་རྩི་དང་རྣམ་དག་ཙམ་ལ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ལྷ་གསལ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་ལ། ལྲུ་ཧི་པ་ལ་འདོད་ 
འཇོར། ལྭ་བ་པ་དང་། པཛཱ་རཀྱི་ཏས་གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་མ་ཐག་དེའི་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རང་སྔགས་བསྣོལ་མར་བསྒོམས་ནས་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཨ་ 
བྷྱ་དང་། བི་བྱུ་ཏས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་དྲུག ལྟེ་སོགས་ལྔ་དང་སྤྱི་གཙུག་སྟེ་དྲུག གནས་གསུམ་དང་བཅས་པར་རིམ་པ་ 
བཞིན། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་གིས་འྱུད་པ་བཏུང་བྱེད་སོགས་ལྔ་ 
ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔས་འཁྱུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཞུ་བས། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྗེས་སུ་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ན་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་པའེ་རྗེས་ཐོགས་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་མོད། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི། ཀུ་མཱ་ར་བོ་རྷི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད་དོ། །ནག་པོ་པ་ལ་བུས་འགྲེལ་ 
པར། ལྭ་བ་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལས་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྡར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་མངལ་ནས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཐོད་པ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
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པར་ཨྭ་ཐ་ཡའི་མན་སྙེ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་ 
བས་བྱེད་ཅིང་། ཟེའུ་འབྲུ་གསང་གནས་ལ་འཚད་པ་དང་། དབང་ལ་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞེ་སོ་ 
སོར་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་མཆོད་པ་ལྷ་བ་ཝ་ཐྷ་དྲས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་གསང་བ་ཡིད་དངོས་མཆོད་ 
བཞིར་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་མངལ་གྱི་ཟིག་ལེ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་དེ། ས་བོན་དེ་དག་གི་མངལ་སྒོ་ཉིད་ནས་སྤོས་པ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འགོད་པ་མན་སྟེ་ལྟར་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྲོལ་གཞུང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ནས། དྲེ་གྲུབ་ཆེན་འདིའེ་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་བསྒྲབས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དེའེ་དགོངས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་སྲོལ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ན། ཐམས་ཅད་གཞུང་འདི་ཁོ་ནའེ་དགོངས་པར་འབགྲུབ་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲིལ་བུ་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གསུམ་ཀའི་རྩོད་སྤོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་དེ་ལྟ་བུས་ག སལ་བཏབ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག ཞལ་ཕྱག་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས། བཞུགས་ཚུལ། གདན། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་དག་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་བཀོད་ 
ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱི་ནང་ངམ། 
ཡས་མར་ཐབས་ཤེས་དང་སྤང་གཉེན་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་སོགས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་རྒྱད་དུ། 
དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་སྦྱར། །ཐོད་པ་མརྒི་སྣོད་ཀྱི་ནི། །ཞལ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ངེས་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བསྣོལ་མར་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཡི་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ནི་ཕག་མོ་དམར་ལུས་ལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མྱུར་དུ་གླང་ 
ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱངས། །ལྷག་མ་གཡོན་པ་ཕྱག་བཞེ་ཡིས་ནེ་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
བསྣམས། །གཡས་པ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སཏྭ་རེ་ཆུང་འཆང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་ 
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དྲིལ་བུ་ཟུང་འཇུག་གླང་ལྤགས་ཟུང་འཇུག གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ཡས་མར་དང་། 
གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་མས་ཡར་བགྲངས་པའི་ཁ་ཌྭཾ་ཀ་དང་གྲི་གུག་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 

ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ 
ནི་འདིའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདིའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ལུས་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་དང་། དུས་མིན་འཆི་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས། དྲུག་གཉིས་ཕྱག་གིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ལག་ཆར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་དོན་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་བགྲངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ 
བུའི་འཁྲུལ་སྤངས་སུ། ཁ་ཅིག་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་རིམ་ནས་བཟློག་པར་བཞེད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀྭ་རྐལ་བཟང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། 
དྲུག་པ་ན། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། དགྲ་སཏྭ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་བཞི་ན་ཁ་ཌཾ་ཀ་ 
དང་། ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
གཡས་པའི་ལྷག་མ་དགྲ་སཏྭ་མདུང་། །རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཌཱ་མ་རུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་གཉིས་ནི་གཡས་ཀྱི་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས། ལོ་དྲིལ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདྲེན་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་པར་གཡས་མས་ཡར་དང་། གཡོན་ཡས་ 
མར་བྲགྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞུང་དེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་རྒྱབ་ནས་ 
མདུན་དུ་ཡས་མར་བགྲངས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་དེ་འདྲ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་ལུང་དོན། སྐུ་ལ ས་འདི་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་པུ་ཧྲང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་པ་བཀག་ནས་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ཞེན་པའིེ་ཉེས་ 
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པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷུ་ཧི་བ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
འདི་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕོ་ 
ཉ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། བསྲེས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་རྩོད་པ་ཡོད་མོད། དེའེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། 
ཕྱི་མའི་རྩོད་སྤངས་ནི། སྔར་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་སྨོས་པས་ཤེས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདོད་འཇོར། དེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷར་ཤར་བ་དེ་རྗེས་མཐུན་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱིས། བྱང་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྷར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་གདོས་བཅས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་ན། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདི་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་འབྲབས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་ལྷ་མ་སྦྱར་ན། ཅིག་ཆར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་པའི་ཁུད་པར་དང་། ལམ་ལ་ 
སོམ་ཉི་སེལ་བའེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་མིན་ན། ལྷར་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་དུ་མཚོན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ཀའི་རྩོད་སྤོང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བསྟན་ཚུལ་ལ། འདོད་འཇོ་ 
མཁན་པོ་སོགས་མང་པོ་དག་ན་རེ། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དུ་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚང་ 
བར་བསྟན་ཀྱང་། ལྕུ་ནག་གི་གཞུང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཅ་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དྲིལ་བུ་པའི་ 
གུ་ུན་བྱའིཏིརུ་ཟྲགསཝ་ཐཏབ་ཇའི རྗེསཁྲོགས་ཚུ། ་བའི་ཊིན་ཐུགས་རྲེའེ་བྡར ཉིད་ཅན ;བ་ 
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གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱ་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེའི་ནང་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གི་ཁམས་ཡབ་དང་། ཕྱིའི་རྩ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ། རྟག་དང་སྤྲོས་ལ་དགའ་གྱར་ན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
བཞི། །འོད་གསལ་ཧཱུཾ་ལས་ལྟེ་བ་རུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གསལ། །ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ལཱུ་ཧི་བའི་གཞུང་ལས་དེ་དག་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞུང་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །སྐད་ཅིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་གནས་སོ་བདུན་དུ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་དང་། དཔའ་མོ་སོ་བདུན། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པ། སྤྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟེ་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ 
ཞེས་བླ་མ་གཉན་གྱི་འབྲུ་འབུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེས་བཤད་ རྱདཀྱི་ 
བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་ངེས་བརྗོད་ཡིན་པས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་འདིར་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་བརྒྱད་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་པ་ནས། རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་འགྱུར་ཁྱད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དྲུག་པའི་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་བས་བསྟན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷའེ་བསྐྱེད་གཞི་ནི། དབྱིད་ཐིག་གི་དྲུག་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིའེ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦས་པའི་རྩ་ཡིག་ལྔ། དེའེ་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་བཞི། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཡིག་ཉེར་བཞི་ཁམས་དང་བཅས་པ། གོང་གི་མཚམས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་ལ་སོགས་བཞི་ 
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ལས་གྱེས་པའི་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་ལྷ་སོ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པའེ་ངོ་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 189 


བོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་ཞར་ལ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་སུ་དུས་མཉམ་དུ་འགོད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ། དམ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀུན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། །གནས་ལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་སྟེ། །ཤར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱའེ་མདོག་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དུས་མཉམ་དུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། མཚམས་ 
བཞིར་ལྔར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྣོད་དོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད་བཞེ་བཀོད་ནས། 
མགོ་བོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ནས་ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྟེ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་གདོང་ 
མའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་མཉམ་ 
དུས་འགོད་པར་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་གང་ལ་འགོད་པ་ལ་དཔྱད་ན། རང་ལུགས་ནི་ལུུ་ཧི་པའི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ 
པས། ཕྱི་མངོན་བྱང་གི་སྒྲ་ཚུལ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ནང་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེར་ནི་སྦྱི་བོའི་ཆར་གནས་པ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཛེས་པར་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །པདྨའི་ནང་དུ་ 
སོན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རུ་ 
གསུངས། །དེ་ནང་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཧཾ། །གནཾ་པཾ་ཐ་ག་གཾཔོ་ཐ་ཐ། གཉམ་དང་པི་གསཉ་གཛཱགསཾ་ཁསྦ་ཉེ། །ཨཾ་ཐོན་གླུ་གས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ལུང་འདིའི་དོན། ཆོས་རྗེ་བུ་དྲིལ་བུ་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་འཇོ་མཁན་པོ་རྗོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀས་ནང་གི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་མངོན་བྱང་གི་གནད་མ་དགོངས་ 
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པར་ཟད་དོ། །དེ་བཞེན་ནག་པོ་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ 
དང་། །ནང་ཡང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་བུའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་ 
དུ་པུ་ཛ་སོགས་ལ་མཛད་པ་དང་། མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མངལ་སྒོང་ཉིད་ནས་སྤྲོ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡར་དྲངས་པས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། མངལ་དུ་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཐང་བ སྐྱེད་པ་སྤྲོ་འདུས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་སྔོན་དུ་རྟེན་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་སྒོ་ཡང་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྒོ་ཡིན་གྱི་གསུང་གི་མིན་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། ཡི་གེ་དེ་དག་ལྷ་དེ་དག་གི་ས་བོན་དུ་རྒྱད་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བ ཤད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་ནས་རྩ་རྣམས་ལ་ངེས་སྦྱོར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པར་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། འདིར་གཙོ་བོར་ལྷ་མི་འདྲ་བ་བཅུག་ནས། སྐུ 
མདོག་སོགས་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་མངལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མ་རེག་པར་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་ལྷའི་རྗེས་ལ་རེག་སྤྲོ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒོ་ཁ་སྣ་བུག་འོག་སྒོ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་བར་སྣང་བས་ 
མི་རུང་སྟེ། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་བཤད་མན་ངག་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད། ཕྱག་དང་བུ་ག་ལ་འགོད་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ 
གདོང་མའོ། །བྱང་ནས་འུག་གདོང་མའོ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེའེ་མཚམས་ནས་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་ 
མོའོ་ཞེས་སོགས་མཚམས་བཞེ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ནས། འོག་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྔར་ཇི་བཞེན་ 
ཞེས་ཕྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། དཔྱིད་ 
ཐིག་ཏུ། རྩ་བའི་སྒོ་ལ་ཁ་གདོང་མ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་དང་བུ་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ངེས་བ འའ འི་དེ ར་རོ དདེ་ལྟར་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ལུགས་པ་མང་པོ་དག་གིས་འདིའེ་མངལ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྤྲོ་ 
ཚུལ། ལུས་ དཀྱིལ་ བསྐྱེད་ ཚུལ། འགོད་ ཚུལ་ སོགས་ ལ་རང་བཟོའི་ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྲིལ་བུ་པ་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
ཞིང་བུག་པའི་རཾན་གྱིས་ཁུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅེག་གེས་བརྣམ་ཁ་ཡིན་ཏེ། ཤན 
རམ་རྒུང་ཛཱཏྤ€ཱ། :ཐཛྫུསཏེ སྤེན་ཇའ་སི་ཿམ་ཚཱཿ ཐཾནཾ། སྙཏྔ་ཿག་གྲིསྔ་ནེ་ཐྭྒོཝཇན་བྷཾ། །ཞོཝ་ 
གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ ་འདོད་འཇོར། འདི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཡི ན་གྱིས བསྐྱེད་རིམ་དུ་མིན་ཞེས་བྲིས་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་ནུང་། བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བརྫུས་སྐྱེས་དང་སྦྱར་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བ སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ག སུམ་གྱི་ལུ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་གན ས་གང་དུ་འགོད་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་མོད། མཚོ་བཅུ་གཉིས་ལུ་ཧི་པའེ་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་ལྟེ་བ་སོགས་ལ་བཀོད་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། རྐང་ལག་གི་རྩེ་མཁྲིག་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
དོ། །འདི་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། འདོད་འཇོ་མཁན་པོ་ནི། ཕྱག་མགོ་དང་ཕྱག་མཚན་དབྱེར་ 
མེད་ལ་འགོད་པར་འདོད་དོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་དག་ནི། རྩ་ཕྱག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
འགོད་པར་བཞེད། མེ་ལུང་ཆོས་བཟང་པ་ནི། ལྷ་གང་དུ་ འགོཿ ད་པའི་གཞི་དེ་ན་རྩ་ཕྱག་ཡོད་པར་བསྒོ༔: མ་ཞེས་ 
གསུངས་མོད། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱག་མགོ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ཁྱབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ བ་དང་། གཉེ ར།་ང། ་ལྟར་ན་ ལུ ས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ལྷ་ ཞལ་ ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པ་ ཕལ་ ཆེ ར་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པར་བསམས་ནས། རྐང་མཐིལ་ 
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གྱི་ལྷ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རང་བཟོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་དེས་དེ་དེར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ 
བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ལྟར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་འདིས་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པ་ན། ལུས་དག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་འོག་གཉིས་ཆར་དུ་ 
པདྨ་བྱས་ནས་སྟེང་མ་མངོན་བྱང་ལ་འདྲེས་པ་བདེ་ཆེན་པདྨར་བྱས་པ། འཁོར་ལོའི་རྟེན་གར་བུ་ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་གོ་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་ནོར་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ནག་ཕོ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་འདབ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགོད་དོ། །འདིར་རང་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོ་ཡིག་དཔེ་མ་དག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་འགོད་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་དག་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་འདིའི་དཔེ་སྙིང་གར་བཀོད་པ་ 
དང་། རིམ་བཞེ་ལམ་སློང་དུ་བདེ་ཆེན་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་འདབ་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དྲིལ་བུ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། སྙིང་ཁའི་ཕྱིའེ་རྩ་ 
ལ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་འགོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དཔྱིད་ཐིག་གི་རྩ་བའེ་སྒོ་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་པ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པར་མ་ཟད། གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རིང་པོ་ཧྷཾ་ལས་ 
ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྙིང་ཁ་ཁོ་ནར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུ་དགེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་མན་ངག་སྭྟེ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་རྩ་བ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། རེ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་བུ་ག་བརྒྱད་དུ་ཟུག་པ་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་དུ་རུང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཨ་ཐྷ་ཡ་དང་། ཤཏྟི་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མི་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ལུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་ 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྦས་ 
རྩའེ་མཚམས་ན་སུམ་བསྐོར་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གྱེས་པ་དང་། དེ་བཞི་ཀ་ཕྱི་མཚམས་མ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བཞི་དང་ནུས་པ་གཅིག་པ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་དང་། སུམ་སྐོར་སོགས་བཞི་བདུད་བྲལ་དང་ལྔ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དང་། དེ་ལྔ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་བྱས་པ་ཡོད་མོད། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྒྱས་ 
པར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལུུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པར་བུ་ག་ལ་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་གི འདིའི་རྩ་བཤད་རྣམས་ན་མི་གསལ་ལོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར། 
དམར་གྱི་ལུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པར། བུ་ག་ལ་འགོད་པ་སམྦུ་ཊ་ལ་བརྟེན། སྙིང་ག་ལ་འགོད་པ་ངེས་བརྗོད་ལ་ 
བརྟེན། ཕྱག་ལ་འགོད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་དག་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ལུུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། དམར་གྱིས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བསྲེ་སྔར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་དོན་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ 
མན་ངག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བྱིན་རླབས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་པ་ཙམ་ལས་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་བཤད་དེར། ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་བསྲེ་གང་ལ་མེད་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་། ཡོད་པ་ནི་སློབ་བཤད་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ནག་དྲིལ་གཉིས་ལུ་ཧི་པའི་འབྲིང་བསྡུས་རྣམས་ཚོགས་བཤད་ཙམ་ལས་སློབ་བཤད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ན་པོ་ཉ་བསྲེ་བའེ་ཆོ་ག་འདི་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཕོ་ཉ་བསྲེ་ཐབས་མིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེར་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དེའི་དོན་འདི་བཞིན་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་དྲན་པ་ 
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ཙམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་དྲངས་པའང་གསུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབ ས་གསུམ་ 
ཀའི་ལྷ་དམ་ཆིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གོ་ཆ་འཆིང་བ་ནི། ན་རོ་པའེ་ 
མན་ངག་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཡི་གེ་བཞི་ཡི་རང་ལུས་གཞུག །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་གོ་ཆ་ 
བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྔོན་དུ་གོ་ཆ་བཀོད་པའང་ལུགས་སྲོལ་ཚད་ 
མ་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་གི་སྐབས་སུ། བུ་དགེ་སོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
དག་གིས་འདིར་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་གི ་དབང་བཞེ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་དག་པ་བརྗོད་ནས་ 
ཁོང་རང་རྔོ་བོའི་ལུགས་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་བྱང་སེམས་བྱིན་ཏེ་རིག་མ་གཏད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ 
ཧི་པ་ལ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་པར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། བུའི་འགྲེལ་པར། ནག་པོ་པའི་རྒྱས་བཏབ་འདི་ལྟ་བུ། 
བྱུའུ་རི་པ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དང་ལུུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན། རིན་འབྱུང་། མི་བསྐྱོད། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་དུ་རིགས་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་ལྭ་བ་པས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་བཞེས་སོ་སོར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ངེས་ན་འདིར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལ་རིགས་སོ་སོས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའེ་ 
དོན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཱ་མ་ཀི་དང་། སྤྱན་མའི་ངོ་བོར་གཞུང་ཐ་དད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་དེ་རྣམས་བསྟོད་སྔགས་སུ་དུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། བུ་དགེ་སོགས་མང་པོ་དག་ 
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མཆོད་པ་ལ་སྔགས་མཆོད་མི་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱད་དང་ལུུ་ཧི་པའི་གཞུང་སོགས་མང་པོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། བུའི་འགྲེལ་པར། ནག་པོ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་འདིའེ་ 
དགོངས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་དམིགས་པ་འཁྲུལ་སྤངས་འདོད་འཇོ་གཉིས་ཆར་དུ་སྦྱར་ཞེང་། ཁྱད་པར་འདོད་འཇོར། ས་སྐྱ་པས་ཞལ་ 
བཞི་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་སྤེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སྤེལ་བའི་འགྲོས་སྦྱར་བ་འདྲ་ནའང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ 

ཅེས་བྲིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་སྔགས་འདི་ནི་ཁྱེད་ལྟར་བཤད་ རྒྱན་མེད་པར་རང་དགར་ག ཞན་གྱི་ 
འགྲོས་སྦྱོར་བ་མིན་གྱིས། འདེ་དག་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་མངོན་བརྗོད་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། སོ་ 
སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ། སྤྱོད་ལམ་དུ་གོ་ཆེན་གྱི་བསྲང་ཚུལ། ཐུན་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། གཏོར་མ་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ། བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཟིགས་རྒྱ་ཅན་དེ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པས། ལུ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་གཞུང་འགྲེལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་འདུག་ནའང་། ལམ་གྱི་གནད་འཆུགས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ 
བས་རེ་ཞིག་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཅིང་། རྒྱས་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ རྗེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚེན་མོ་ 

རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
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ཐབས་ལ་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 

རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཡངས་རྩེ་མ་རྒྱད་ 
ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཉེ་བའི་ལམ། །པཌ་གྲུབ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བཞེད་པའི་སྲོལ། །འདི་འདྲ་ 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁའ་སྦྱོད་ཉེ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་གཤེགས་པའི་ལམ། །ས་སྐྱའེ་རྡེ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལམ་སྲོལ་རྣམས། །ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེང་ 
སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མུས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཏེ། །ཤེས་ནས་དད་པས་རྒྱན་དུ་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བསམ་དོན་ 
ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་པར། །ཐོགས་མེད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག གནས་དེར་ས་ 
ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཆ། །མཆིས་ན་བདག་གཞན་གྱིས་བསགས་དུས་གསུམ་ 
གྱི། །སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ 
ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཞེད་སྲོལ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །མི་ཉམས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 

འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ 
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ཞས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ལུང་འདིའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དེ་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཤེ ང་ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེ ན་པོ་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོཿ ག་ 
གི་ཆོས་ཚུལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བའེ་དུས་ཀྱི་གསུང་ རྒྱན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པར་བཀོད་དེ་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉེས་པའི་ཆེས་ལ་དཔལ་ས་ སྐྱའི་ འེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི ་འོད་གསལ་སྣང་ 
བར་སྦྱར་ བའེ་ཡི ་གེ ་ང ་ནི་ ཉང་ སྟོད་ བཀྲས་སྒང་པ་ནམ་མཁའ་ དགེ ་བསྟེན་ གྱིས་ བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ 
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